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神农架野人谷+尧帝神大峡谷二日游498元/人
暑期神农架找野人畅游中国第二个九寨沟尧帝神大峡谷（周六发团）

代售自架游门票：野人谷
80

元
/

尧帝神大峡谷
180

元，联票
160

元，清江方山门票
150/70

元

宜昌三峡，方山玻璃栈道三日游598元
（周五发团）

凤凰古城、德夯苗寨三日游480元
（周五发团）

（全程导游）

特别推荐： 厦门大学、鼓浪屿、海底世界、梦幻
7

月
20

号发团水世界亲子五日游2080元

忌讳一：

不该出手也出手———皮肉之苦最伤

孩子自尊

5

岁的宣宣弹琴时表现出极大的随意性，老
师讲过的正确指法、手型和要求在她的脑子里没
有留下丝毫的印迹， 仿佛从来就没有学过似的。

妈妈看在眼里、急在心上，一遍又一遍地提醒外
加亲自示范， 可宣宣摆出了一副不合作的态度，

在琴凳上扭来扭去，一会儿喝水、一会儿上厕所，

没过两分钟又嚷嚷着累了要歇会儿。

错误批评：

内心的怒气终于冲破了忍耐的底线，妈妈一
巴掌挥了过去，宣宣的手背顿时就红了———说服
教育升级为武力惩罚。

留下的伤痕：

从根本上说， 武力惩罚不能解决任何问题，

只能使双方的矛盾激化，使原本有可能继续下去
的学习中途搁浅； 在父母的拳头下，孩子的自尊
心也被打得一败涂地， 容易形成破罐破摔的心
理，甚至既而对所有的批评刀枪不入，那可真是
两败俱伤。

它的另一个直接后果是：你以什么样的方式对
待孩子， 孩子就会以同样的方式对待你和他周围的
人———对暴力行为的模仿是轻而易举的。 由于父母
的坏榜样，孩子在独立面对自己和小朋友的冲突时，

头脑中的第一反应就是“先下手为强”。

“剪枝”有方：

将批评升级为“战争”，那就是父母的不是了。

幼儿还没有形成自我评价体系，他们是通过成人
尤其是父母对自己的评价来看待自身的。 而且，

脆弱的内心特别希望得到父母的肯定，这能给孩
子自信，也能使他们愉快地接受批评。 批评的艺
术在于正强化，而非负强化。 与其强化孩子的弱
点或全盘否定，不如将孩子的点滴成绩和好的苗
头看在眼里、记在心上、挂在嘴边，强化其好的一
面，给予必要的指点，让孩子看到自己的潜力，提
升自信。

所以，妈妈此时不如使用“表扬式的批评”方
法，去发现孩子的点滴长处，先褒后批：“你的左手
手型比右手的漂亮，左手三指比二指好看，这一遍
强弱感觉掌握得不错”，接着再提要求：“右手能不
能也像左手那样漂亮，二指能不能往回勾一点，速
度如果再放慢一点会更好。 来，我们来试一试，我
想宣宣一定没问题！ ”孩子需要在比较和实实在在
的夸奖中发现自己的差距， 如果父母肯定了孩子
的一点成绩，她会有信心纠正自己的九个错误；相
反，父母对孩子的一个错误采取粗暴的方式，她很
可能会毫无心情保持自己的九个优点。

忌讳二：

大喊大叫———失控的情绪难以给孩

子正确引导

陶陶每天都把家里弄得天翻地覆：玩具散落
一地，画笔、画纸摊满了桌子，床上也堆着他的各
种小玩意儿，自己最喜欢的书也十有八九到想看
的时候不知道去哪了。 多次的提醒仍然没能使陶
陶有任何改观。

错误批评：

屋内的一片狼藉点燃了妈妈心中的怒火：

“跟你说过多少次了， 从哪儿拿来的东西玩完了
还放回哪儿去。 你就是不长记性，你不收，看我全

把它们扔掉！ ”说着假装把孩子最心爱的玩具扔
了，接着是一阵急风暴雨般的叫嚷。

留下的伤痕：

不是你的嗓门越高就越能产生立竿见影的
效果，声调和结果往往成反比；并且大喊大叫使
孩子丝毫感觉不到尊严的存在，也把你的修养咆
哮得无影无踪。 如果大人孩子都发脾气，批评很
有可能会升级为哭闹和打骂，教育的效果抵消为
零。 而且孩子很快就会知道，妈妈嘴上说“扔掉”，

但是手上却没有真正“扔掉”，妈妈的威信也由此
丧失。

“剪枝”有方：

千万不要以为你的态度，包括表情、语气和
目光无足轻重，只有好心就足够了；不肯在表达
方式上花心思， 孩子难以心服口服地接受批评。

因为，有时候他们拒绝的不是批评本身，而是父
母的态度。

心平气和地批评孩子，有助于保持良好的亲
子关系，也能达到批评的目的。 所以，最好管住自
己的脾气，让自己息怒。

收拾好自己的东西对孩子来说是一个很难
养成的习惯，妈妈应该对陶陶耐心一些。 先和孩
子一起收拾，能收好一件东西就鼓励一下。 孩子
被妈妈的肯定激励着，会慢慢学会独立整理自己
的物品。

忌讳三：

喋喋不休———过滥的批评引来逆反

玟玟有一大盒子各种形状的小珠子，串起项链
漂亮极了； 但当她看到别的小朋友拿着几个透明的
围棋棋子充当“夜明珠”时，哭着喊着要，对方不给，

她就把人家装“夜明珠”的小瓶子扔到地上……

错误批评：

玟玟的举动让妈妈觉得很没面子：“跟你说
过多少次了，你怎么就不明白呢？ 不能总是看着
别人的东西好，你家里的玩具还少吗？ 自己的东
西扔在一边不玩，一看到别人拿点什么就跟宝贝
似的，真没出息……下次再这样，我绝不再给你
买任何玩具！ ”

留下的伤痕：

如此絮叨、缺乏新鲜感的批评，不能给孩子大
脑以明显的刺激，说得越多，孩子越会把这些话当
成耳边风。 而且，别看孩子小，对语言的领悟能力
一点不差，“没出息”“占有欲”一类不尊重孩子人
格的话很容易引起他们内心的反感，明着或暗着
和你对着干，身上的毛病很可能会有增无减。

“剪枝”有方：

漂亮的和新鲜的东西对孩子来说是一种诱
惑，抵御诱惑其实是一件很不容易的事。

所以，父母不妨告诉孩子：她喜欢自己没有的
东西并没有错，但他人的东西我们不能要、更不能
抢或毁坏。 接着向孩子讲清楚：世界上的好东西多
得数不清，我们不可能全部拥有；如果特别想要，

就得凭自己的努力去争取，比如如果对方愿意，可
以用自己的漂亮珠子和小朋友换。 （张定一）

教育孩子最忌讳这些事情

千万不要以为你
的态度， 包括表情、语
气和目光无足轻重，只
有好心就足够了；不肯
在表达方式上花心思，

孩子难以心服口服地
接受批评。 因为，有时
候他们拒绝的不是批
评本身，而是父母的态
度。如何教育孩子才是
最为正确的呢？在教育
孩子上面，最忌讳的事
情是什么呢？下面带您
一起来看看吧！


