
怎样改掉 1岁孩子

破坏的习惯？
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个月，对一切建设的
东西都不感兴趣，喜欢破坏，比如对搭积木完全
没兴趣但特别喜欢破坏别人搭的成果，如果毁坏
成功就非常高兴，被制止就发脾气，情愿把东西
扔地上或者破坏掉也不给别人玩， 教育过没用。

不知道怎么改掉这些习惯？

专家：你说的“破坏”，在小宝宝来说也是探索
学习，不是她不想玩，只是觉得这样很好玩。要坚持
“自己玩”，别去玩别人的，“接受别人”是发展社会
智能的第一步。陪伴这么小的宝宝，态度柔和、有耐

心，多次重复提醒，他才能改变。 这
不是坏习惯，而是还没建立自我意
识的表现，要慢慢帮他认识自己和
别人的不同。 （据新浪育儿）
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幼教

对于每个家庭来说， 孩子都是
父母的“心头肉”，父母务必要教会
孩子保护自己， 机灵地应对一些突
发事件。 《生命时报》采访中国关心
下一代工作委员会教育顾问蔡景昆
总结出一系列问题， 家长一定要考

考孩子，并教他正确应对。

1.

有陌生叔叔去幼儿园接你，

喊你名字，说“我是你爸爸的同事，

你爸爸出事了， 你快跟我去看看”，

怎么办？

面对这种突发事件， 首先告诉

孩子，一定先不要着急跟着走，他说
的很可能是假的。 如果你不认识这
个叔叔，要请老师帮忙确认。

此时， 老师需要电话联系孩子
的父母，经父母确认来人的姓名、长
相、穿着、手机号等信息，才可将孩
子接走。如果不能找老师帮忙确认，

就呆在幼儿园或教室里别动。

2.

你自己走在一条小路上，发
现身后总有人跟着你，怎么办？

应保持冷静，尽快回家，不要在
路上玩，更不要跑开或呼救，否则可
能引发严重后果。 要往大路人多的
地方走。发现有警察，可以向警察求
助，或向附近商铺的店员求助，打电
话联系父母。

3.

在路上，高年级学生把你围
住要钱，怎么办？

这类事件在学校时有发生。 首
先， 要记住他们的服装、 长相等特
征，向老师和学校举报。 其次，有危
险时要“舍财保命”，千万不要与其
发生争执。 不要往人少阴暗的角落
里走。

4.

你一个人在小区里玩，一个
陌生的阿姨拿了好多好吃的给你，

怎么办？

面对美食， 许多孩子都禁不住
诱惑。家长要告诉孩子：许多坏人会
在食物里放药，吃了以后就会昏迷，

醒来后就再也见不到爸爸妈妈了。

所以，一定不能吃陌生人给的东西。

如果你想吃， 回家告诉爸爸妈
妈，他们一定会给你买。如果陌生人
一定要你吃， 可以马上回家或向小
区里熟悉的长辈求助。

5.

你和妈妈一起去商场，走散
了，这时过来一个阿姨说“我带你去
找妈妈”，怎么办？

孩子和父母走散了， 往往会惊
慌，到处找妈妈。 应告诉孩子：如果
有陌生人带你去找妈妈， 一定不要
去，可向商场的工作人员寻求帮助。

另外，在进入公共场所前，要和
孩子约定，一旦走散了去哪里会合，

比如将商场的门口、 某一标志性的
柜台等作为集合地。

（据和讯网）

这 5道“保命题”必须让孩子学会

孩子爱比较 爸妈该如何引导？

现在的孩子很喜欢与别的小
孩比较， 不少妈妈很担心孩子们
的心理成长会不会受到影响。 这
时妈妈应该给孩子正确的引导，

让孩子学会如何正视自己的缺点，

并且要让孩子懂得用良好的心态去
欣赏别人。

作为父母， 也要学会欣赏自己
家的孩子，学会赏识他们的优点，才
能让他们获得进步； 即便孩子有了
缺点， 也不要和别人对比来促进他
改正，相反，抱着公正的态度，客观
地告诉孩子，反而会让他获得进步。

其实， 每个人都有着自己的天
赋，有着各人不同的性格，如果父母
一心只想着攀比， 只看到自己孩子
的短处，忽视自己孩子的长处，便容
易造成孩子性格上的不足， 缺少自
信。父母要如何正确对待呢？有以下
几点建议：

教会孩子反问自己， 正确认识
自己

我现在各方面怎样了， 自己有
什么优点，自己有什么缺点的，相比
以前自己有什么进步， 有什么是退
步的，自己要如何的处理，是否多听

父母和老师的意见。

用欣赏的心态对待孩子
父母要以身作则，要用欣赏的

眼光看待孩子，教会孩子去发现别
人的长处，发现自己的短处，再加
以学习，以长补短，真诚地去赞赏
别人。

承认孩子在家长心目中永远最
好的

孩子通过与别人的比较， 他们
会逐步建立起自己的参照系， 确定
自己的位置。 这种比较也是认识自
我的途径，通过了解自己的优势，最

后转化成为自己前进的动力。 如果
孩子在比较中， 经常不满足于自己
的位置， 但是又暂时不知道怎样超
越别人， 那么很就容易对那些他们
认为“比自己漂亮”“比自己聪明”的
小朋友产生嫉妒的心理。 而家长的
适当肯定，则是对孩子的最好鼓励。

（据《羊城晚报》）
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怎样改正 3岁孩子

打妈妈的习惯？
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周岁，有时自己摔倒或者别人
说他不高兴就会跑到我怀里边哭边打我，每次都会
严厉批评他， 他过后也会认错说以后不打妈妈了，

可是下次遇到此类情况还会打我，宝爸主张打孩子
来管教，可我不太赞同。 请问该怎么说教或惩罚能
彻底改正这个坏习惯呢？

专家：你们夫妻都需要学好怎么陪伴孩子、怎
么和孩子沟通互动、 怎么给与孩子正面的引导教
育， 别总是因为不懂而只会针对孩子的行为批评
管教、粗暴打骂、空谈道理。和孩子沟
通良好， 引导孩子去做能做可做的
事，和蔼可亲，尊重孩子，这样做，孩
子就会和你亲近，会和你合作，不必
管教就会“听话”。 （据新浪育儿）


