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今日天气：
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好妻子卢国珍照顾瘫痪丈夫24年

用大爱诠释“中国式爱情”

中国罗蒙集团

罗蒙信阳销售有限公司
地址

:

信阳市中山南路
11

号
电话

:0376-6230977

订餐电话：

0376-6821888

6389888

地址：信阳市羊山新区新六大
街

8

号（过铁路立交桥红绿灯
向前

200

米左侧）

艳阳天酒店

如果您不满意，

请告诉我；

如果您满意，

请告诉您的朋友。

本店宗旨：顾客第一、信誉至上

会员卡余额清退通告
因本公司已终止罗山县城关锅大侠火锅

店特许经营加盟合同。 （店地址：罗山县大十字
街华联商厦对面）凡持有罗山锅大侠火锅店会
员卡用户， 请于

2016

年
6

月
1

日—

2016

年
8

月
31

日内办理清退会员卡余额一事。 办理地
址：信阳市天伦广场轩铭名烟名酒店。联系人：

张先生。 电话：

13783768828

特此通告
郑州市锅大侠餐饮服务有限公司
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6

月
17

日
虫草茶业公司 亿德隆珠宝公司

亚德菲珠宝公司 生日缘珠宝公司

联合举办“孝行天下精英培训跨界联
盟百万收入”海选培训

50

名精英活动，需具
备以下条件：

一、孝敬父母，家庭和睦。

二、有一定的语言交流能力。

三、有车
(

电动车，面包车、轿车均可，没车
公司为你配全新轿车一部

)

。

四、一年内需工作
6

个月
(

每天工作
8

小
时
)

。 如果你具备以上条件，公司为你投资
60

万元，使你年纯利
50

万以上，达不到
50

万元，

赔你
10

至
50

万元
(

可公证
)

海选报名地址：郑州市南阳路与群办路向
南

99

米新水天酒店院内“养心堂”。满员可在
信阳培训

,

报名电话：

15670665679 (

刘
) /

17737706067

（柴）

雨水肆意来袭气温居高不下
信阳消息（首席记者韩蕾）

上周， 相信小伙伴们都感受到了
太阳的“热情”： 每天早上不到

6

点，阳光就热情地撒向大地，中午
更是进入了“烧烤模式”，真是走
在街上怕“糊”了，待在屋里怕“红
烧”，走哪都是一身汗。

“阳光阳光，你能不能雨露均
沾，不要只晒我一个人。 眼看自己
的肤色一点一点被晒成‘古天乐
色’， 真有种说不出的心塞……”

面对这样的调侃， 其实还有个更
坏的消息，本周二就是夏至了，伏
天离我们越来越近了， 小伙伴要
做好防暑降温的准备了。

既然伏天将至， 那么本周的
天气也不会让小伙伴们“失望”

的。 根据市气象台发布的天气预
报， 本周内我市会一直有雨，但
是气温却居高不下，

30℃

以上的
高温天气已经是“家常便饭”了。

所以， 小伙伴们出门的时候记得

带把伞，既能遮阳还能遮雨，一举
两得。

具体天气预报如下：

6

月
20

日（星期一），阴天有大到暴
雨， 局部大暴雨，

24℃~29℃

；

6

月
21

日（星期二），阴天有中到
大雨， 局部暴雨，

25℃~31℃

；

6

月
22

日（星期三），阴天有小到中雨，

25℃~33℃

；

6

月
23

日（星期四），多
云间阴天有阵雨，

26℃~33℃

；

6

月
24

日（星期五）， 多云转阴天有中
雨，

26℃~32℃

；

6

月
25

日（星期
六），阴天有中到大雨，

25℃~32℃

；

6

月
26

日（星期天）， 阴天有中雨，

25℃~33℃

。

从天气预报可以看出， 本周
我市将持续高温， 雨水也不能安
抚一下老天爷急躁的脾气， 所以
小伙伴们不妨躲在空调房里，亲
手调制一碗冰镇酸梅汤， 一边啜
饮，一边翻看自己喜爱的书，感受
另一种幸福。

同时，本周二，我们将迎来二
十四节气之一的夏至， 这就意味
着炎热天气的正式开始， 之后热
浪来袭，而且是闷热。 所以在之后
的这段时间里， 小伙伴们要尽可
能减少外出，如外出，应采取防护
措施；要时刻注意补水，充分饮用
凉开水、淡盐水、绿豆汤或含电解
质的饮料， 必要时准备一些常用
的防暑降温药品，如藿香正气水、

仁丹、清凉油等；在饮食调理上，

应以清淡为主， 并可多吃一些清
热利湿的食物。

高温、暴雨，天气预报中出现
频率越来越高的这两个词不断提醒
着我们，炎炎夏日已经到来。小伙伴
们，你们准备好迎接盛夏了吗？

在河区五星办事处平西
社区九组居民区，居民们对卢国
珍并不陌生， 这位

68

岁的普通
妻子对待意外瘫痪的丈夫不抛
弃、不放弃，坚持每天帮丈夫洗
脸、擦背、洗澡、喂食，做日常的
卫生医疗护理。 日复一日，整整
24

年，从没有一句怨言。

24

年如
白驹过隙， 卢国珍早已满头银
发，这个用瘦弱肩膀撑起丈夫一
片天的女子用行动最好的诠释
了她对爱的忠贞和责任。

24

年前，她
44

岁，人到中年
儿女都有了自己的生活，以为可
以苦尽甘来的时候，丈夫的一场
重病改变了卢国珍的生活。 丈夫
张心田瘫痪在床，失去了自理能
力。 从此，卢国珍就承担起了照
顾张心田的重任，瘫痪后的张心
田一心求死，不想连累她。 卢国
珍说：“你不要死，活着，至少能
陪我说说话，我能顾好这个家！ ”

此后的
24

年，照顾他，撑起这个

家就成为了她生活的全部。

在张心田刚开始得病时
,

卢
国珍从来没有脱过衣服睡觉

,

也
没有睡过一个囫囵觉

,

因为老伴
患病后

,

睡眠时间很短
,

小便的次
数也很多

,

所以夜里起来的次数
也就少不了。到现在为止

,

她出家
门的时间从来没有超过一个小
时。 卢国珍却说

:

“我做这些都是
应该的

,

老伴活着就好
!

只要活着
,

我们还是一个完整的家。 ”

每天，她耐心地帮助丈夫洗
脸、擦背、洗澡、喂食，为了让丈
夫好受点，她还学会如何做日常
卫生医疗护理。 身材瘦弱的她
根本搬不动瘫痪在床的丈夫，

为了帮丈夫擦洗， 她每次都要
站在床上才可以将丈夫搬动，每
次擦洗后卢国珍都累得满头大
汗。 儿女看到这种情况，就专门
给父亲买了一个护理床，以减轻
母亲的劳累。

“老张真是好福气！ 娶到这
么个好妻子！ ”在河区五星办
事处平西社区九组居民区，大家

提起卢国珍都赞不绝口。 社区居
民经常可以看到， 冬天中午出
太阳的时候

,

卢国珍就会用轮
椅推着老张出来晒太阳

,

而每
到夏天， 下午太阳照射楼房一
角成阴时

,

卢国珍又会推着老张
出来乘凉……日复一日

,

年复一
年

,

俨然成了九组小区一道独特
的风景线。 老张从

48

岁患病至
今，

24

年多的时间里
,

卢国珍从
没有放弃过

,

一直无微不至地照
顾着他。

随着时间的推移，卢国珍夫
妻俩年龄也越来越大，虽然他们
的生活并没有像当年在一起时
所期望的那么顺畅，但他们一直
对彼此不离不弃，卢国珍用最朴
实的行动向我们大家诠释着最
佳的“中国式爱情”。

周一

谈天


