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联合举办“孝行天下精英培训跨界联盟百
万收入”海选培训

50

名精英活动，需具备以下条件：

一、孝敬父母，家庭和睦。

二、有一定的语言交流能力。

三、有车
(

电动车，面包车、轿车均可，没车公司

为你配全新轿车一部
)

。

四、一年内需工作
6

个月
(

每天工作
8

小时
)

。 如
果你具备以上条件，公司为你投资

60

万元，使你年
纯利

50

万以上，达不到
50

万元，赔你
10

至
50

万元
(

可公证
)

海选报名地址：郑州市南阳路与群办路向南
99

米新水天酒店院内“养心堂”。 满员可在信阳培训
,

报名电话：

15670665679 (

刘
) /17737706067

（柴）
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声明

信阳市供水集团公司特约

今日天气：

24℃~34℃

●

兹有信阳市河区飨堂建筑机械合作社
普通合伙的营业执照正、 副本（证号：

411502000002656

），因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有信阳市河区深蓝网吧营业执照副
本（证号：

411596601051176

），因不慎丢失，特声
明作废。

●

兹有施国涛、 李玲玉之女施宁馨于
2011

年
2

月
19

日在固始县妇幼保健院出生， 其出生
医学证明（编号：

P410862984

）， 之子施正航于
2012

年
10

月
25

日在固始县妇幼保健院出生，

其出生医学证明（编号：

P410862988

），因不慎丢
失，特声明作废。

●

兹有阳中银置业有限公司国税税务登记
证副本（证号：

413001678056550

），地税税务登
记证副本（证号：

411502678056550

），因不慎丢
失，特声明作废。

●

兹有河南万里运输集团有限公司信阳分
公司豫

SA3516

号车的道路运输证（证号：豫交
运管信字

411502006030

号），因不慎丢失，特声
明作废。

●

兹有张尚信的教师资格证（证号：

964116630000126

），因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有信阳市形象装饰工程有限公司营业
执照副本（证号：

411596100003255

），税务登记
证副本（证号： 豫地税信字

411502660945907

号），组织机构代码证副本（证号：

66094590-7

）因
不慎丢失，特声明作废。

●

兹有信阳市弘运运输集团有限公司豫
SA3762

号客车，经营信阳至淮滨线路，其道路客
运班线经营许可证明（证号： 豫客运班许字
0230608

号），因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有周新成东风日产牌
DFL6491VAL2

型轿车，车架号：

LGBR4DE41GR018553

，发动机
号：

192350D

， 其车辆合格证（ 证号：

WAC281001106615

），因不慎丢失，特声明作废。

休息时段装修让人很“受伤”

居民呼吁：换位思考限时装修
信阳消息（见习记者郭晓雨）

“早上叫醒自己的不是闹钟， 而是
装修声。 ”昨日，金色水岸一小区
住户黄先生反映， 楼下的业主正
装修新房， 不管节假日还是休息
时间都在施工， 干扰了他人的正
常生活。

装修噪音扰民
据市民黄先生反映， 马上就

要中考了， 正是孩子需要休息的
时候，楼下的新住户却在装修，不
管是中午还是休息日， 时不时都
可以听到电钻刺耳的装修声，严
重影响了孩子的休息。

昨日，记者来到该小区，一正
在装修的住户家里发出刺耳的电
钻声、切割声、敲打声……一位正
在搬运装修材料的工人说， 业主
刚交房不久，又着急入住，让他们
加班加点施工。

居民每天被各种噪音吵得心
烦意乱， 正常的工作和生活受到
影响。 不少已入住的业主表示，新
房装修是很正常的事， 但也应按
照规定时间来操作。

规定限时装修
装修的时间是否有明确规定

呢？ 小区物业工作人员称，物业已
与业主签过装修协议， 规定休息
时间内是不能施工的。

随后，记者拨打
110

得知，如

果小区内有业主在中午
12

时至
下午

3

时以及晚上
6

时至次日
凌晨

8

时装修扰民， 市民可打
110

报警，辖区派出所民警会到场
协调。

信阳市某律师事务所黄国胜
律师说，依据《中华人民共和国环
境噪声污染防治法》第四十七条，

在已竣工交付使用的住宅楼进行
室内装修活动， 应当限制作业时
间， 并采取其他有效措施， 以减
轻、 避免对周围居民造成环境噪
声污染。

换位思考方和谐
报晓新村社区一居民说，今

年他家楼下有位业主入住， 这位
业主在一楼的走廊里贴出一份
《装修告邻居书》， 让他印象非常
深刻。 告知书里写道：“各位邻居，

我家即将开始装修， 历时大约
3

个月， 可能会对您的生活产生干
扰，对此深表歉意……”这名业主
还留下自己的姓名和手机号，以
便随时和邻居沟通。

因为楼栋大部分业主都已装
修入住，这名业主因为装修较晚，

所以贴出了这么一份告知书，让
邻居们看了觉得很暖心， 内心自
然多了一份理解。 因此，该业主为
邻里考虑的做法得到了整栋楼业
主们的认可。

吃不完的粽子怎么办？

社区达人给你支支招
信阳消息（见习记者郭晓雨）

“节过完了可是那么多粽子该咋
办？ 每天吃粽子都吃腻了……”家
住三五八社区的黄女士看着吃不
完的粽子成了“老大难”，心里甭
提多着急。 对此，记者走访多个社
区， 发现不少家庭都存在这个问
题，那么吃不完的粽子怎么办呢？

来， 让我们的社区达人给你支支
招吧。

家住平西社区的李阿姨说，

粽子和馒头等其他主食是一样
的， 可以放在冷冻室速冻后长期
保存。 “冷冻后只要吃的时候拿出
来重新蒸一下，或用微波炉化冻，

口感还是非常好的。 ”

李阿姨告诉记者， 把粽子存
放冰箱时要注意， 存放时最好分
几个小包， 每取一个小包出来都
要一次性吃完。 包装时要用保鲜
袋密封， 密封前在里面撒上一些
淀粉。

“每年包了很多的粽子都吃
不完，而且吃多了会腻，这个时候
我就会把粽子换个法做， 家里人
都很爱吃。 ”家住报晓新村的胡女
士告诉记者， 利用甜粽和咸粽的
不同口味， 也可以做成各种不同
的菜系。

“我一般都是根据粽子的口
味来决定怎么做， 白粽子和甜粽
可以做成粽子沙拉、拔丝粽子等。

这样酸甜可口的小点心， 家里的
小孩子都非常喜欢。 ”胡女士的老
公就非常钟情于肉粽， 每次吃不
完的肉粽就用油煎、盖浇、红烧等
做法做成各种小吃或者硬菜，让
家里人连连夸赞。

因担心粽子变质， 很多市民
都想着赶紧把粽子都吃完。 记者
询问了五星路社区的刘浩医生，

他说，对于很多老年人和身体
瘦弱的人，不要因为吃不完粽
子就硬吃，这样会导致消化不
良。 “其实如果不想给胃里添堵，

在吃粽子时，搭配高纤维蔬菜、水
果或红茶都可以解腻消滞， 减轻
肠胃负担。 ”


