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幼教

家长错误的教育

易致孩子胆小

许多成年人的拘谨可以追溯到他的儿童时代。 孩子胆小
的问题与父母的教育有很大的关系，往往是父母对待孩子的
许多做法不够正确，在方式方法上过于简单，处理过急，才造
成了孩子的心理紧张。 那么，孩子胆小怎么办？

给孩子选择年龄小的玩伴
如果孩子胆小，大多数家长根据“近朱者赤”的理由，希

望并鼓励孩子与年龄大一些且胆子大的伙伴交往，但对一部
分孩子而言，其结果反而不妙。 在与比自己强大的同伴接触
中，他们变得更自卑，更拘束。

因此，家长切勿一厢情愿把孩子往优秀的群体中赶，“正
负得负，负负得正”的情况，在教育中也会是屡见不鲜的。 所
以，最好就是为孩子选择一个性格开朗、身体壮实、年龄比你
孩子小一些、其家长待人热情大方的小伙伴，让孩子经常与
小伙伴在一起玩耍。 这样的小伙伴容易与年龄稍大但胆小的
孩子玩到一起， 而你的孩子也就有了可以仿效的小榜样，而
且小伙伴的家长待人热情大方，保证了孩子去玩时，大人不
会干涉。

放手磨炼孩子
要敢于放手让孩子在生活的海洋中得到磨炼。 有的家长

总是把孩子当成小孩子， 或怕其经不起摔打， 动不动就说：

“你不行”“你还小”。 家长的包办代替会养成孩子胆小怕事的
性格，缺乏独立精神和应变能力，一旦离开父母便神色慌张，

不知所措。 适度的挫折与磨难，对孩子的成长来说，是不可或
缺的财富。 家长千万不要轻易地将之剥夺，而应该放手让孩
子自由玩耍。 孩子尤其爱玩沙子、玩泥巴，家长应努力不去干
涉他怎么玩。

放大孩子的“闪光点”

对于孩子的畏缩行为，如不敢滑滑梯、跳蹦床、说话声音
太小等，父母要尽量克制自己的感情，不做太强烈地反应，而
应善于发现并强化孩子身上的“闪光点”，避免拿别人的标准
来判断自己的孩子。 最胆小怯弱的孩子，偶尔也会有“大胆”

的举动，也许在父母看来这微不足道，但作父母的，必须努力
捕捉这些稍纵即逝的“闪光点”，给予必要的乃至夸张的表扬
鼓励。

但现实中不少家长不但对孩子表现出来的勇敢，漠不关
心甚至嗤之以鼻， 而且经常拿别的孩子来比较，“你这算什
么，谁谁比你本事大多了”“谁在演讲比赛中拿了大奖，你连
讲台都不敢上”。 这些话语严重损害了孩子的自尊心，使孩子
越加自卑胆怯。 因此，家长对于胆小的孩子必须坚持“多肯
定，少批评；多鼓励，少指责”的原则。

树立正面的榜样
经常跟孩子说说英雄故事， 或引导孩子看一些反映英雄

人物的影视片，给孩子买一些这方面的书刊，让故事中人物的
英雄言行来潜移默化地影响孩子。给孩子积极的心理暗示，给
孩子列举一些他的勇敢行为，如打了没有哭，或仅哭了一小会
儿，能大声讲话承认错误等。

还应注重父亲对男
孩性格的影响。父亲多和
孩子说笑玩耍，注重多与
孩子谈论爸爸，让父亲的
形象和行为清晰地保持
在孩子的心目中。

（据《现代教育报》）
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网友：女宝
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月就
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周岁
了！孩子总喜欢跟我说一些根
本就没有发生的事情，我是揭
穿还是当故事听呢？有时候为
了推卸责任还会说些不切实
际的话。 我该怎么办？

专家：

3

岁半该有自主思
考能力了。可以在阅读绘本时

先读图说图， 看着图画编故
事， 故事的内容以图画为根
据，这样无论怎么编都会有所
本。 而在平时谈天时，就只谈
生活中看到、听到或自己参与
的事。 至于编故事来推卸责
任， 那是你的互动方式所造。

（据新浪育儿）

要揭穿孩子自编的故事吗？

网友：我想咨询一个问题。

一周
7

个月宝宝，发脾气时就扔
东西， 因为扔手机打过他一次，

发现他更爱发脾气扔东西了。

专家
:

“爱发脾气”和你的
回应方式直接相关。要学会采
用“同调”的方法，例如当他在
某个行为被阻止时，即将产生
抵触情绪，你蹲下去，柔和地
和他亲密对话，说出他内心的

想法， 肯定他有不高兴的理
由，再引导他想想为什么不可
这么做， 那么可以怎么做，想
丢东西也行， 我们一同来抛
球，或丢小沙包，和他玩起来。

（据新浪育儿）

1 岁孩子发脾气

扔东西怎么办？

《爸爸去哪儿
2

》的热播，曹格
的儿子和女儿的打闹，以及黄磊写
给两个女儿那封温暖的信，让一众
爸爸妈妈又开始羡慕起家有二宝
的幸福生活。 此前，英国一家调查
机构列出家庭中孩子们的性别组
合排名，前三位分别是两个女儿、

一儿一女、两个儿子。哥哥和妹妹、

姐姐和妹妹的组合在爸妈眼中是
最佳的二胎组合。 不过，在生老二
之前，你应该先考虑老大的感受。

目前，已有不少爸妈正在经历这个
甜蜜的烦恼。 家有二宝的

4

个注
意事项，你一定要了解。

护大不护小。 当两个孩子同
时哭着要妈妈的时候， 应该抱老
大！ 因为大宝的情感需要更多，二
宝多数是生理需要。 如果这个时
候忽视了大宝，让大宝留下阴影，

就不会欢迎小宝宝了。

公平公正。 “你是哥哥姐姐，

你要让着弟弟妹妹哦” 这句话大
错特错， 老大会觉得弟弟妹妹好
像是来争宠的。 正确的处理方法

应该让他感觉到， 妈妈对我的爱
并没有减少太多。 当两个孩子发
生矛盾时，父母一定要公正！ 二宝
做错了，也要在大宝面前惩罚，不
能一味的偏袒二宝。 大宝做错了，

也不要批评得太凶， 可以私下单
独再教育。

对老大要遵循以前的生活规
律。 要有单独陪伴的时间，比如每
晚讲一个睡前故事等， 延续以前
的生活习惯， 循序渐进地适应新
环境。 其他家人一定要配合分担
照顾二宝的工作。

让大宝参与照顾二宝。 参与
感能更快让他适应哥哥姐姐的角
色，让大宝也承担一部分责任，比
如逗宝宝开心、帮宝宝洗澡等，并
及时给予表扬和鼓励， 让他觉得
自己很有成就感。 （据金羊网）

家有二宝

请“护大不护小”


