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� 【家长应该给孩子准备些什么】

1.

建议给孩子带
800

元至
1200

元以内的零
花钱，小面额多处存放，并告诉孩子花钱记账，学
会理财。

2.

孩子的鞋一定要合脚（最好为运动鞋），尽
可能不穿新鞋。

3.

自带洗漱用品（毛巾、牙具、袋装洗发水、香
皂等）。

4.

根据孩子的自理能力带
2

至
3

套换洗衣服，

除换洗衣服外，尽可能少带东西，一个背包最好。

【专家给父母的建议———更多的是心

理准备】

当你的孩子加入一个夏令营团队时候， 这是
他
/

她第一次在没有你的陪伴下远离家门，或者至
少是在没有近亲照顾的情况下离开家门。 这也是
你的孩子一生中的第一次出门在外， 也许是一个
你自己也从来没去过的地方。因此，一定会有很多
事情让你去担心———我的孩子安全吗？ 如果我的
孩子生病了怎么办？谁会照看我的孩子？我的孩子
会做出一些出格的行为吗？

1.

安全
需要明白的是你的孩子在一天一天长大并且

在不可避免地要独立起来。 游学团会给这个过程
提供一个很好的起始环境———它提供了一个有限
制的独立。在夏令营里孩子会享有很多自由，但同
时整个过程是由预先设定的行程所占据的。 夏令
营团队中通常都会有一到两个成人领队， 这取决
于夏令营人数。 食宿地通常也会为出游或其他户
外活动提供一定的监护。因此，总会有几个成年人
在关注着你孩子的活动。 通常夏令营的环境都是
安静并且安全的。 食宿地也是经过举办单位的挑
选和检查的。

2.

当你的孩子生病时
领队的任务就是解决团队中出现的问题。 如

果必要的话，领队会带孩子去医院看医生。

3.

谁会照顾我的孩子？

你孩子的团队将会有成年人担任领队。 当有
问题出现时，他们是首要的求助对象。他们会在夏
令营旅行和做活动时陪着整个团队。 同时也会有
相应的人员安排营员的住宿事务， 如果营员和住
宿地出现问题，他们会很快地做出相应的新安排。

最后，住宿地也是有责任去照顾营员。

4.

我的孩子会在外面做什么呢？

你会得到一份完整的行程安排， 行程通常会
详细到每一天。你可以看到其实留给孩子的自由
时间并不是很多。 但是很重要一点，你要记住参
加夏令营的目的就是给你的孩子一个机会去享
受自由并承担自由所产生的责任。 因此，很重要

一点，你必须告诉你的孩子你期望他去做什么行
为，不期望他有什么样的行为。 你的孩子需要在
面对新情况时如何去回应和处理，而你要给予一
定的引导。

许多孩子会在游学过程中花钱购物和购买纪
念品。有些东西是父母不希望孩子花钱在上面的。

因此你必须向你孩子说明那些物品你是不希望孩
子花钱在上面的。你最好还向孩子表明，你并不鼓
励他买回很多东西， 也不希望他感受到压力因为
没能给每个亲朋好友都带礼物回来。

5.

我可以做什么呢？

和你的孩子交流你对他的期望。 给他们适当
的引导，并且明确告知你不期望的行为。在开始的
几天里，你的孩子一定会感到有点孤单和想家。这
是很正常的， 你要做的是去鼓励他们尽快适应下
来。如果你觉得你的孩子发生了严重的问题，你可
以联系我们的工作人员，但在大多数情况下，最好
的方法还是现场的领队来判断和解决问题。 鼓励
你的孩子与领队直接沟通问题。

为人父母是一件艰辛的工作， 担心你的孩子
是很正常的， 但请别忘记你也有责任去帮助你的
孩子发展走向独立所需要的技能。

【家长必读】

1.

出发前，配合帮助引导孩子，独立完成行李
准备工作。

2.

出发前，请家长为孩子做好生活自理能力、

心理准备工作。

3.

家长应为孩子准备必要的药品：如治疗水
土不服、中暑的药物、感冒药、创可贴、风油精等。

4.

准备几件换洗的衣服及内衣裤，除了必要
的，尽量少带行李。

5.

请为孩子准备：牙刷、牙膏、毛巾、拖鞋、香
皂、防晒霜、卫生纸、喝水杯等。

6.

火车上不含餐和矿泉水
,

请家长为孩子准备
好火车上的伙食，请一定叮嘱小孩不要乱买零食。

7.

请家长不要每天都给小孩打电话，工作人
员会统一安排，让营员给家里打电话报平安。

8.

因营员的自我管理能力有限，请各位家长
不要给营员带贵重物品，如数码相机、摄像机、大
量现金、金银饰品。

9.

参加夏令营期间，绝不允许单独行动。 家长
必须把孩子的学生证带上，以方便安排。

10.

夏令营行程旨在锻炼孩子的独立生活能
力，适应社会的生存能力，所以孩子在外不会享受
到在家中的优越生活。

【营员守则】

小伙伴， 为了保证我们的小营员在旅游期
间的安全， 请在此活动期间严格遵守以下的活

动要求。

1.

入住酒店时要先检查房间的物品，如发现
有误请与服务员或带队工作人员联系。 保护好酒
店房间内的设施， 如发现问题请与全程陪同工作
人员联系、解决，损坏物品照价赔偿。

2.

淋浴时要注意安全，小心地滑，节约用水，

切勿在房间内打闹嬉戏。

3.

注意个人的饮食卫生，尽量不吃街边小吃。

多饮水，不要饮当地的自来水，以防止水土不服造
成腹泻。

4.

乘车时互相关照，如晕车的同学靠前坐，在
开车半小时前吃晕车药。乘车时注意安全，不要将
头和手伸出窗外。

5.

携带的物品放在行李架上，放牢固以免落
下砸伤自己或他人， 另外上下车时带好自己的贵
重物品关好车窗。

6.

参观景点时注意安全，不要越过危险标志，

登山时切记不能只看景，要注意脚下。

7.

游览时遵守时间，紧跟工作人员，以免掉
队。 若走散，请不要着急，请第一时间跟工作人员
联系。

8.

返程前整理好自己的物品，不要携带民航
或铁路部门明令禁止的物品。

9.

保管好个人财务，以免丢失。 爱惜公共财
物，爱护环境，自备及租用物品由各人自行背负，

损坏物品按价赔偿。

10.

遵守纪律，安全第一。 营员在参团期间应
尊重队友，互相帮助，不得进行打架饮酒等不正
当行为，不得私自离团，一切听从工作人员统一
安排。

11.

返程前整理好自己的物品。

�

真正的教育，是为孩子离开父母而准备的教育，夏令营是培养孩子的独立自主能力，在夏令营中
需要团队生活，没有家里优越，所以希望家长把这种理念用于实践，让孩子更快成长起来。

家长须知孩子必读

参加夏令营该注意些啥


