
一部浪漫梦幻的《来自星星的
你》火了炸鸡和啤酒，听说，街边的
大排档因此人气爆棚了一阵。 不
过，炸鸡和啤酒的组合与那么多矜
持温柔的淑女还是不大配，谈个恋
爱， 男友说我请你吃炸鸡啤酒，会
不会觉得不上档次？如果把啤酒换
成鸡尾酒是不是洋气多了。

别说，还真有餐饮人别出心裁
地混搭。笔者就见到了这样的轻奢
搭配。 鸡块呢，不是粗犷豪放油炸
后用剪刀剪， 给根签子和纸袋就
把你打发了。 它小巧有型，盛于大
理石色的托盘之上； 定定心心坐
下来，再来杯诱惑色的鸡尾酒，约
会、小聚、谈公事，都顿时高大上
起来。

先来说说鸡块的“色”吧。 由
于酱料是现炒之后再淋到炸好的

鸡块上， 所以炸鸡表面浓油赤酱，

签子叉起一个，时不时还有黏稠的
汁水滴落，直让人流口水。 选了一
款甜香味的，老远，香气就沁人心
脾。 而肉质由于炸得恰到好处，外
脆里嫩，鸡肉腌制的汁水挤压至味

蕾，有点麻辣，而此时酱料里的焦
糖香和泡菜味又把它慢慢地扩散，

一口下去， 把所有的味觉全部调
动，越吃越收不住口。 整体感觉像
韩版的糖醋小排，够小资的。

（蒋心怡）
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南湾湖生态酒
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千亩有机高粱实现订单种植

鸡公山酒业与平桥区庄丰盈合作社签约
信阳消息（记者金培满通

讯员易续震）近日，鸡公山酒业
与平桥区庄丰盈种植专业合作社
高粱种植签约仪式及千亩有机高
粱种植开播仪式在平桥区五里店
镇王店村举行。

仪式上，鸡公山酒业副总经理
赵耀与平桥区庄丰盈种植专业合
作社代表签订了千亩甜红高粱生
态种植协议。 项目签约后，鸡公山
酒业免费为王店村红高粱农业专
业合作社提供种子和技术指导，

在红高粱成熟以后进行统一收
割。 同时，明确以最低保护价对合
作社的高粱进行收购。 协议的签
订， 解决了红高粱的种植和销售
问题， 给广大村民吃了一颗定心
丸， 也为王店村集体经济长远发

展打下了坚实基础。 协议上，记者
看到， 鸡公山酒业还为种植户提
供了每亩

80

元的种植补助，并以
托底价

3

元每公斤进行收购，确
保贫困户的生产利益。

赵耀在采访中说：“这次，在王
店村签约千亩高粱基地，它是我们
万亩高粱种植项目中的基地之一。

我们通过合作种植， 托底收购，保
证农民的利益，为脱贫做贡献。 其
次，我们的种植基地要求绿色有机
种植，收获的高粱，无公害无污染，

从源头上保证了酿造原酒的质量，

随着公司酿酒规模的逐年加大，我
们的种植需求越来越大，希望更多
的农民朋友和农业合作社加入我
们的合作队伍。 ”

鸡公山酒业技术总监柏明华

介绍， 鸡公山酒业自发展以来，一
直秉承“传承古酒文化，酿造生态
美酒”的使命，保证从原料入库，到
成品出库都做到生态、安全、健康。

以前鸡公山酒业的酿酒原料高粱
都是从东北锦州买回来的，后来公
司一方面考虑到成本，一方面觉得
信阳的土地也适合高粱生长，最主
要的是还可帮助农民致富。

五里镇王店村书记徐建宏告
诉记者：“鸡公山酒业为我村提供
的高粱种植思路，首先解决了一部
分农村土地荒芜、农作物种植单一
的问题，其次解决了农村种植发展
难的困境，高粱丰收后也不用担心
销售问题，‘企业

+

农户’ 的合作方
式从根本上解决了农村贫困户脱
贫的问题。 ”

制作：

1.

将清洗干净的牛肚绷切成
3

厘米见方的
小块，备好白萝卜、葱、姜等配料。

2.

在炒锅里放入切好的牛肚绷，加水烧开，

焯水捞出后待用。

3.

锅底倒入食用油，待油温升高，倒入焯水
后的牛肚绷，不断翻炒直至散出香味。 随后加
入清水，盖过牛肚绷，下葱段姜块、干辣椒、花
椒、调入盐，调料不宜太多，否则影响菜品的色
泽和口味。 大火烧开后，改用砂锅慢炖。

4.

牛肉劲道耐煮，一般小火慢炖需要两个
多小时。 肉质有八分熟时，可以加入白萝卜，调
入白胡椒，去除牛肉的腥味。 等白萝卜煮熟，牛
肉也就熟烂，便可以出锅上饭桌了。

清炖的牛肚绷， 入口易嚼而又不失劲道；

汤汁浓厚，口味甘醇，喝完满口留香。 牛肉含有
丰富的蛋白质，氨基酸组成比猪肉更接近人体
需要，能提高机体抗病能力，对生长发育及手
术后、病后调养的人在补充失血、修复组织等
方面特别适宜。 尤其是寒冬食牛肉，有暖胃作
用，为寒冬补益佳品。

信阳首批十大特色菜之三———

清炖牛肚绷

对小清新来说
炸鸡和鸡尾酒更配哦

牛肉鲜美， 自古以来就是餐桌上不可缺少
的一道美食。 擅长运用“炖”这一烹饪技法的信
阳人，用甘甜的信阳水炖出了美味的牛肚绷（黄
牛的腹下部位）。


