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两性

谁偷走了老年人的快乐？

（接上期）上腹饱胀感，顶得胸
口难受，体重下降明显，怀疑自己得
了重病，到当地医院就诊，做了大量
的检查，如心电图、

B

超、血生化、头
颅

CT

、脑电图、胃镜等，除胃镜检查
为浅表性胃炎外，其他均正常，服了
一些药后，无明显改善，以后一直在
当地各家医院门诊就诊， 老怀疑自
己得了重病，怕医生和家人瞒着他。

案例
2

“爱担忧”的老太太
李老太太，

70

岁，近半年来整日

担心孙子被绑架，自己身体并不好，

但每天来回
4

次接送孙子， 风雨无
阻， 经常打电话到孩子学校寻问情
况。 儿子儿媳下班迟归， 担心出车
祸，整天喋喋不休，说一些不愉快的
往事，对周围的一切都担心，而对环
境中的其他事情均无兴趣， 以前喜
欢的人或物现在也不感兴趣了，并
且不愿意与其他人交往。 否认自己
有抑郁的情绪， 而是责备自己做错
了事，怕导致家人和其他人不幸，严
重时企图自杀。 （未完待续）

信 阳 市 精 神 病 医 院专栏
为啥要定期检查视力

（接上期）戴隐形眼镜首先要
注意，保持眼镜的干净，然后每
天睡觉前，要取下来清洗，清洗
后，再放入保养液里，避免镜片
老化。 这样子第二天再戴，镜片
的透氧情况，就会比较好，不会
伤害到眼睛。

当然，在戴隐形眼镜的过程，

手不但要很干净， 而且技术也要
很好，才不会去伤到眼睛。 而戴上
它后也不要戴太久， 免得眼睛总

是躲在镜片后面，没有办法透气。

戴隐形眼镜的基本原则，人
们如果不好好这样做， 小心是会
引起眼睛发炎、角膜缺氧，以及细
菌和阿米巴原虫侵入眼睛。

另外市面上， 有一种抛弃式
的隐形眼镜，用过后就可以丢弃，

不但可以经常保持眼镜的干净，

镜片也不会因为反复使用而老
化，所以是不错的选择，不过使用
成本比较高。

（未完待续）

信 阳 市 眼 科 医 院专栏

信 阳 市 中 心 血 站专栏
献血无损健康，只需小小勇气
从血量上看： 正常成人总血量约

占体重的
8%

左右， 大约
4000

毫升
～

5000

毫升，献血一次
200

毫升
～400

毫
升不足全部血量的

10%

。科学测定，健
康人一次失血

10%

以下极少引起症
状。无数献血者实践证明，健康人适量
献血不会影响健康。

从血循环上看：人体约有
20%

的
血液存于肝、脾等器官内，偶有失血，

这些储存的血液， 会迅速补充血容
量，在短时间内恢复正常，不会影响
正常的血循环和血压。

从新陈代谢上看：同任何生物
一样， 人的血液是不断新陈代谢
的。一般每四个月红细胞要更新一
次，献血会刺激造血功能，促进新
陈代谢。 增加新生细胞，有利于身
体健康。 （石磊）

（未完待续）

时下流行“分被不分床”？

好处多但也要懂得把握时机

无论是“老
婆孩子热炕头”式的

普通理想， 还是“要为夫
妇，永同鸾帐”的才子佳人式的

人生目标，夫妻同居一室、同宿一
床的传统习俗可谓千古相传，成为中

国人对于婚姻关系中二人世界的基本
规约，但近年来夫妻分床有益健康的说法
越来越多，到底夫妻分床睡好不好呢？

分床睡好处多
作为夫妻双方， 每个人都有自己的社会

交际圈。 分床而居，不但为各自保留了一片自
我空间，对双方的心理健康也大有好处，可以
使夫妻间保持一种“亲密的距离感”。

适当的分床而居可以为双方营造一种新
鲜感，为婚姻生活增添点浪漫气息，起到“小别
胜新婚”的作用，为下一次亲密接触埋下些许
期待。

从生理角度讲，夫妻分床睡还可以避免
性生活过频。传统医学认为肾藏精、生髓、通
脑、主骨，房事过密会引起肾虚，严重的甚
至会诱发前列腺炎、尿路感染。因此，过有
节制的性生活，养精蓄锐，有利于保护
肾气。

懂得把握时机
健康专家认为，出现以下
几种情况时夫妻适合分床
睡： 妇女的月经期、孕

期、产褥期、哺乳
期等“四

期”期间；夫
妻有一方若患病毒
性肝炎、 肺结核等传染
性疾病， 同床共枕非常
容易传染给对方； 夫妻
一方因工作需要时常早
出晚归，为避免半夜三更
干扰对方睡眠，最好选择分
床而居；发现彼此间的“性”趣
逐渐变淡时， 可以选择分床睡，

酝酿“性”趣。

用好这把“双刃剑”

专家指出， 分床而居是现代夫妻选择的
一种生活方式，但并不适用于所有人。 对于感
情基础深厚，但夫妻性生活处于相对平淡期的
夫妻而言，分床而居相当于一剂良药。 但如果
夫妻本来关系就冷淡、紧张，分床久了，有可能
使本来就冷淡的夫妻关系更加冷淡， 加大裂
痕。 因此，有矛盾的夫妻要把握好分床睡的尺
度，不要让暂时的分开成为永久的分离。

不过，时下流行的“分床不分房”或“分
被不分床” 的方法不失为很好的解决办
法。 在欧美国家，有人发明了一
种中间可以拉开的床垫，夫
妻想合就合，想分就分，不但
解决了问题，还体现出西方
人独特的幽默和智慧，不妨
一试。 （据腾讯网）

尽管生活中有很多女士喜欢“男人香”，但是对用香水
的男人，她们实际上是很挑剔的。 用香水的男士会让女人觉
得他们有一点点不羁，但用了香水而又轻易闻不出来，会让
女人觉得他很有品位， 而坚持用一种香水的男人则会让女
人觉得他有安全感……虽然用香水好处多多， 但也千万要
切记下面
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点哦：

1.

抽烟的男士最好不要用香水， 那混合了烟味后的怪
香，会把周围的人全部赶跑。

2.

用香水切忌太浓、太多，那种在你身边经过时刮起一
阵香风的男人会让人恶心。

3.

女人用男士香水叫有个性，但男人若用了女式香水则
会被人怀疑，尤其是那种甜甜的香型，最不适合男人。

4.

用香水的男士切忌用太多的发油或香喷喷的发胶、摩
丝， 否则身上的香水味道和头上的发油味道混在一起，“俗
气”难挡。

5.

满面灰尘的男士最好不要“补香”

,

还是保持“原味”好一
些，如果一个香气扑鼻的满身尘土的男人出现在你面前，恐怕
你会禁不住要怀疑自己的眼睛和鼻子了。 （据天天养生）

使用香水有
5

戒
男士们，你用对了吗？


