
实验题与大题

答题时间如何平衡

问：期中考物理试卷上出现了两道实验题，

第一道实验题计算尤其繁琐，时间耗费较多，对
此类题目如何应付？ 如何平衡实验题与后面大
题的答题时间？

答： 如果学生第一题计算题感觉繁琐，那
是初中

3

年的计算能力没有得到提高， 因为
里面并没有涉及复杂的计算。 第一道实验题
的难度不在于计算，难在题目比较新，学生可
能没读懂。

一份物理试卷，考试时间为
100

分钟，一道
实验题与一道计算题所花的时间应该是差不多
的。 学生在平时的训练当中要有时间意识，做到
平时如战时， 就算是高考， 也不是考你会不会
做，而是考查你在有限的时间内，能不能把题目
做对。
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中考最后冲刺

不要知识留白

不要知识留白！不要知识留白！不要知识留
白！重要的事情说三遍！在经历了“沙场秋点兵”

似的基础知识复习和“千树万树梨花开” 的试
题，最后要做的就是整理错题本、查漏补缺，消
灭每一个知识漏点。 对于错题本的重要性不必
详谈， 但很多同学还是不以为然， 只是翻翻看
看，没有予以应有的重视。 老师奉劝同学们，错
题本不要只用眼看，还要用心读。 读什么？ 读的
是错题背后蕴藏的知识漏洞与自己缺乏的解题
思维方式。 扪心自问，同学们每次整理错题本时
有详细地归纳、总结，并进行深入地消化与理解
吗？ 如果没有做到这几点，同学们可以借助“在
线测评”中错题本工具来进行错题的整理。 同学
们可以一览以往做过的错题及详细的答案解
析。 对于错题背后的知识漏洞，系统会帮你自动
检索，并推送相关知识点的高清视频与微课，最
后以试题再加以检测，为你消灭每个考试陷阱。

顺便一提，你认为的经典试题也可以自主收藏，

以便考前阶段的重新温习。 （刘莉）

小游戏 帮你拉近亲子关系

在家里， 家长们可以利用很
多手边的容器、 纸盒等与孩子做
一些简单的亲子游戏。 姜西润介
绍说，比如牙膏盒、鞋盒等不用的
盒子，剪成小卡片，在卡片上可以
分别画上苹果、 梨等孩子生活中
常见的水果，再涂上颜色，教宝宝
分辨。 对一岁多的宝宝，你可以鼓

励说：“我们一起找一找梨。 ”或者
“帮妈妈拿个苹果。 ”“宝宝想要啥
妈妈来帮你找！ ”等。

提醒：随着孩子的成长，可以
加一些别的游戏，比如捏豆豆，或
者把东西从一个容器里放到另一
个容器里； 一岁多的孩子正是发
展大肌肉的时候， 可以和孩子做

一些伸展动作等大动作， 比如家
长把一个东西放在孩子抬手就能
够得着的地方，让孩子去拿，放到
底下， 家长把底下的东西放到上
面。 如果孩子对笔感兴趣，家长也
可以买一些短一点的水彩笔，你
画一道他接着画一道， 你再接着
画一道。 （朱哲）

隔代教育 祖辈要不断学习

一岁五个月的轩轩， 因为爸
爸妈妈工作忙， 每天大部分的时
间都是和爷爷奶奶在一起， 晚上
睡觉也和奶奶在一起睡。 轩轩妈
妈很苦恼：“我知道陪伴教育很重
要，但是孩子的奶奶比较强势。 奶
奶觉得我们喂不了轩轩吃饭，管
不好轩轩……” 和奶奶几次沟通
后，现状还是没有改变。

“如果没有办法改变祖辈带
孩子的一些习惯， 父母可以在下
班后，与孩子玩儿的时间里，尽量
让孩子发挥天性。 ” 姜西润建议
轩轩妈妈， 可以给老人说：“您带
孩子累了一天了，您身体重要，下
班后我来。 ”家长每天下班后，在
固定的时间和孩子单独在房间里
玩一会儿， 让孩子知道这是和父

母独处的时间。 在和孩子独处的
时候，一定要有原则性，如果他破
坏了原则性，你可以不和他玩，他
就会很珍惜这段时间。

建议： 带孩子的爷爷奶奶，学
前教育是为孩子一生的成长奠基，

因此爷爷奶奶应该有一种自己学
习或者再进步的责任，这样才能够
为孙子一生的成长打好基础。

“认识孩子” 其实也不容易

一些家长甚至打算辞职在家
陪伴孩子。 但常年从事幼儿教育
的张老师并不赞成，“孩子三岁以
后再工作这样最好， 但是对大部
分家庭来说并不现实。 不如做好
高质量的陪伴。 ”

“高质量时间” 是指在那一
刻，家长全身心地和孩子在一起，

与他们聊天、玩耍，哪怕每天只有
十几分钟。 “家长可能无法做到很

长时间的陪伴， 但应该能做到一
段时间专注的陪伴。 ”

认为：在与孩子接触的过程中，

要真正的走进孩子，一定是“走进”

而不是“走近”。走进孩子的世界，去
了解他、 理解他， 真正地去认识孩
子。 “给家长们上课的时候，我问家
长，你是不是认识自己的孩子。但是
很多家长很诧异， 不知道我问的是
什么意思，你认识你孩子的长相，可

是你认识孩子的心理吗？ 了解他的
需求吗？你的孩子几岁你知道，可是
你知道孩子在这一阶段的年龄特点
是什么？认知规律是什么？他的心理
发展特点是什么？ 这才叫真正的认
识孩子。 孩子和你在交流的时候最
需要什么，你要用什么样的语言？可
以让孩子在他这个年龄段获取他需
要获取的信息或者感兴趣的事情，

这个是重点。 ”

用好“高质量时间”

职场亲子两不误

如今，越来越多的家长认识到了“陪伴成长”的重要性，然而多因为双方工作忙，孩子
不得不送回老家，或者父母在外地工作、老人包办带孩子等一些现实问题，不能够时刻陪
伴在孩子身边。 这种情况下，家长如何兼顾工作与孩子的陪伴教育？ 如何让孩子养成良好
的行为习惯？ 在家中与宝宝独处时，有哪些简易、轻松、好玩儿的亲子游戏？


