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中考最后冲刺

不搞题海战术

进入冲刺阶段， 同学们都想争取每一分钟
多做卷子、多看习题。 对于这种盲目的“题海战
术”，不能一味地只看例题或做习题，要学会平
衡两者间的关系， 从中弄清解题思路与知识点
间的关联，学会灵活运用知识点，真正做到举一
反三。

在做练习题时， 同学们也要像对待考试一
样，注意审题、分析，力求答案准确。 不要一遇到
不会的问题就看答案， 要养成多动脑思考的好
习惯，实在想不出就翻翻教材、课堂笔记中的相
关知识点，寻找解题思路。 “学而不思则罔”，学
会思路才是考试的制胜法宝。

另外， 建议同学们尽量多选择历年中考真
题、其他市区的模拟试题或经典试题，这些能更
好地把握

2016

年中考的方向。 在做历年中考真
题时，上课才模拟考试环境，让你成竹在胸进入
考场、并以最合理的时间作答。

(

刘莉）

我的孩子在学校老是
被同学欺负， 我该怎么办
呢？ 对于不少家长来说，这
确实是个很让人头疼的问
题。 教孩子们反击，怕孩子
形成“以暴制暴”的思想，

以后遇事都用暴力来解
决。 总是回避，又怕孩子的
性格愈发懦弱，长此以往，

成了班上的“受气包”。 其
实， 当孩子们在学校收到
欺负时，可以采取以下“四
步走”的方法来应对。

第三步：教会孩子采取正确的方法处理

首先家长要教会孩子挺起胸
膛，做一个勇者，来避免同学的欺
负。 当面对小霸王时，孩子要在气
势上战胜对方， 他可以大声的说
“你如果打我，就违反了班规，我如
果告诉老师， 你一定会受到处罚

的！ ”这样孩子就用自己的行为让
小霸王明白： 我不是一个软弱的
人，我不怕，所以最好不要和我胡
搅蛮缠的。在小霸王面前能够勇敢
的表现自己的举动，也会帮助孩子
树立自信心， 形成良好的自我感

觉。 其次，家长要鼓励孩子平时多
结交一些好友，尤其学习成绩优异
或者某一方面较为突出的孩子，这
样可以不仅可以互相帮助，平时也
可以一起玩耍、放学一起回家。 这
样也可以避免遭受小霸王的欺凌。

第一步：区分孩子们之间正常的交往和“被欺负”

很多时候， 家长眼中的冲突
只是孩子们在玩耍嬉戏时发生的
小摩擦，并没有危险性。 孩子之间
有时候就是通过一些肢体的接触

来交往的， 这些肢体接触更多的
带有游戏的成分，并没有太多“吃
亏”“不吃亏”这样的想法。 只要他
们都投入到当时的情境中， 并没

有遇到情绪上的问题， 那大人就
不要去打扰。 大人要做的，只是尽
到监护人的责任， 确保孩子们的
基本安全。

第二步：告诉老师寻求正确帮助

在学校里确实有很多孩子因
为家庭教育缺失、 性格较为暴戾
的原因，教养比较差，喜欢欺负别

的孩子。 即使是碰上这种情况，也
不一定要用以牙还牙的方式来解
决。 有些孩子体格较弱，以牙还牙

往往吃亏的还是自己。 这个时候，

就应该及时的告诉老师， 寻求老
师的帮助。

英语听力失分多

如何训练才有效

问：英语听力题目较难，语速偏快，导致失
分较多，请问除了学校的听力训练外，我还可以
通过什么途径有效提高听力？

答：平时，学生要找一套符合自己的听力素
材，用以训练。 在考试时，学生要懂得利用听力
部分前面的解说时间，查找题目关键字眼，有针
对性地听，从而排除干扰项。 如遇听不懂的，最
好狠心放弃，继续听下面的内容。 要知道，前面
的五道题只会念一遍，不要一直纠结。 有些听力
就算听不懂，也可根据自身的积累去推敲答案。

而听力第三部分，文章所涉及的无非就是时间、

地点、人物、原因等几个因素，同学们要带着问
题去听，保持清醒。

听力主要还是一个量的积累，训练多了，对
题型、提问的方式都能较好地把握，听力自然而
然就能有所提升。

孩子老被同学欺负

家长该怎么办？

第四步：忍无可忍，适当自卫也无妨

如果种种方法都用尽了，还
是无效，在忍无可忍的情况下，打
一架，也不是很大的问题。 虽不提
倡孩子们暴力还击， 但对屡教不
改的对象，孩子们能够勇敢反抗，

用拳头告诉对方不要随便来触犯
我，也是一种成长经历。 教会孩子

们在遇到欺凌时，学会自我保护，

学会用武力来保卫自己的人身安
全， 也是成长过程中必备的一种
技能。 但是必须让孩子们明确“自
卫”和“欺凌”的界限，首先自己不
能主动去欺负别人， 武力只能用
来自我保护。

孩子被欺负， 简单的“打回
去”和“忍让”都不能解决问题，还
是应该妥善沟通。 只有学生、家
长、老师三方共同努力，才能减少
校园欺凌现象， 才能让每个孩子
健康、快乐的成长。

（吁佩）


