
与同事合力为患者翻身

早已过了午饭时间
，

忙完后张冬宝才想
起

早晨从家带的饭菜

�

张冬宝将患者转至
CT

室做检查，男护士少，像这样的工作
他总会主动承担
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后出生的张冬宝，从
河南省职工医学院毕业后，应
聘来到了信阳市中心医院
ICU

病房， 成为一名男护士，

“转眼已经
3

年
,

刚来
ICU

时，

我们科室全是女护士，只有我
一名男同志，心里多少有点不
自在。 ”

“工作时，我们都要换上
彻底消毒的工作服。 ”张冬宝
说。记者在一位女护士的帮助
下，用了

5

分钟时间，换鞋、穿
衣、戴帽子、遮口罩，和张冬宝
一起走进了

ICU

病房。

耳边，除了各种监测仪器
发出“嘀嘀嘀……”的声响外，

只有急促的脚步声。

放眼望去，被精心布置成
浅蓝色的病房，透露出几分温
馨。记者走近张冬宝所照顾的
病床，他正在给一位做透析的
病人写护理记录，时不时还调

出仪器上的数据做详细记录。

张冬宝平均每天需要照
顾

3

位病人，每隔两个小时都
要记录病人的身体状况，每隔
一小时都要给患者翻一次身
子，如此循环往复。

一上午，张冬宝一直没闲
着，直到过了午饭时间，张冬
宝才想起早上从家中带来的
饭菜。 “忙的没时间喝水，也就
减少了上厕所的次数，吃饭更
要省时间，

5

分钟就能吃完一
顿饭。 ”张冬宝笑着说。

张冬宝依然记得第一次
进入病房给病人打针所受的
打击。“怎么是位男同志？换个
女护士来吧。 ”女病患一见到
张冬宝，就委婉地拒绝。 张冬
宝说， 当时他的心就沉了下
来， 垂头丧气地走出病房，心
里很委屈。

“心里那叫一个不是滋味
呀，挺尴尬的。 ”回想这

3

年多
的经历，张冬宝感慨万分。 刚

开始给病人扎针时，人家一看
他是男的，对他都抱以怀疑的
态度，常常反问道“男的，怎么
当护士哦？ ”

“我们这儿共有三名男护
士，都很优秀，另外两个今天
休班。说我们冬宝是‘男神’可
不为过，他去年参加市里组织
的护理技能比武获得特等奖，

去年还获得市里的五一劳动
奖章……”说起张冬宝，护士
长满脸自豪。

“我也曾迷茫过，但最终
坚持了这份职业，我和我老婆
都在医院工作，护理工作平凡
但我觉得很伟大。

ICU

危重病
号比较多， 每当通过医生与护
理人员竭力合作， 将危重病人
抢救过来时， 那一瞬间满是成
就感。 ”张冬宝说，“我很爱这份
工作，虽然很苦、很累，但我不
在乎，病人康复时幸福的笑容
和感激的目光，就是对我工作
最好的回报！ ”

重
症
监
护
室
里
的
“男
丁
格
尔
”
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细心为病人换药

今天是国际护士节。提起护士这个职业，大多数人想到的都是温柔亲切的女性形象。随着现代医疗服务多元
化需求日益增大，很多医院对男护士的需求量不断增加，尤其是在

ICU

、手术室、急诊科更需男护士介入。 在我
市的很多医院，跟女护士的数量相比，男护士绝对是凤毛麟角。 然而，在工作中他们同样在用一颗柔软的心去照顾
病人，有时甚至比女护士承担着更多的工作量和压力。


