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茶 道 可 悟

老子说：“道可道，非常道。名可
名， 非常名。 ” 佛教有言：“道由心
悟。 ”中国的茶道源远流长，中国的
茶道可道可名亦可悟。

周作人说得随意： “茶道的意
思，用平凡的话来说，可以称作忙里
偷闲，苦中作乐，在不完全现实中享
受一点美与和谐， 在刹那间体会永
恒。 ”吴觉农说得实在：“把茶视为珍
贵、高尚的饮料，因茶是一种精神上
的享受，是一种艺术，或是一种修身
养性的手段。 ”

台湾学者刘汉介说得简单：“所
谓茶道，是指品茗的方法与意境。 ”

而陈香白认为：中国茶道包含茶艺、

茶德、茶礼、茶理、茶情、茶学说、茶
道引导七种义理， 中国茶道就是通
过茶的过程， 引导个体在美的享受
中走向完成品格修养、以实现全人
类和谐和乐之道。 或许，给茶道划
一定局，既不必，也多余。 既有定
论， 就有固定的框架， 有固定的框
架，就难免趋于单一和僵化。 如此，

反倒失去了茶道的本意， 限制了茶
人的想象力。原本清心安逸之事，岂
不煞风景？

“茶禅一味”， 有几多禅师就有
几多说法。有夹山和尚的，也有赵州
和尚的。 同理，有多少茶人，就有多
少对茶的体味，对茶道的感悟。定于
一尊是可笑的，也是与活泼生动、空
灵洒脱、 驰骋于无疆之界的禅的精
神风马牛不相及的。

禅宗讲“顿悟”，顿悟是当下体
验，体验随人而异，只可意会，不能
言传。也正在此处，茶与禅合。故此，

禅宗道：“如人饮水，冷暖自知。 ”有
禅语道：茶具有人生三昧。日本禅师
说：“一杯有清新甘味， 二杯有人生
苦味， 三杯有老年涩味， 这茶的味
道，不也正与人生的过程一样么？同
时也和哲学相近。 ”人生或者浓酽或
者清淡，每个人须亲自承受：人生在
世，总计较成败得失，殊不知成败得
失，都是人生的滋味。

茶禅一味，就是喝茶时的安静，

就是对茶本身的思考， 就是心灵和
行动的静默， 就是借助仪式去完成
心理之修行，在茶水中体会禅的意
义。 茶禅一味，为了让人静心、清
志、 明理， 保持平常心是最终的
目的。 若认真思考， 注意一点一
滴的细节， 培养一寸一度的耐
性，即使不喝茶、不颂经，最终也
能有所得。 功名利禄来来往往，

炎凉荣辱浮浮沉沉。 一分淡泊，

得一分宁静。 深入细致品茶如同
品味漫漫人生。 “茶里乾坤大，壶
中日月长。 ”品茶之味，勿茶之道。用
心灵去悟，各人心中自有感受，和、

静、清、寂也好，谦、诫、虚、宁也好，

众人有道且得道， 众人可道可名亦
可悟。如此，得茶之道，虽不中，亦不
远了。

青瓷茶具

宋朝时期， 身为当时五大名窑之一
的浙江龙泉哥窑出产的青瓷茶具已至鼎
盛，远销各处。 到了明朝，青瓷茶具更以
其质地细致、造型优美、釉色青润、纹样
美丽而闻名中外。 此茶具除具备瓷器茶
具的许多优点外，因其色泽青绿，用此冲
泡绿茶，更是相得益彰。 （综合）

竹木茶具均由内胎和外套共同组
成，内胎大部分是陶瓷类饮茶器具，外套
采用精选慈竹，两者都需经劈、启、揉、匀
等多道程序， 生产出粗细似发丝的柔软
竹丝，然后经烤色、染色，根据茶具内胎
形状、尺寸编织嵌合，成为一个完整的茶
具。 此种茶具不仅色调柔和、美观大方，

且能保护内胎，降低损坏；同时，泡茶后
不易发烫，还富含艺术欣赏价值。

陶器茶具

陶器茶具的造型多样，或高雅、或古
朴、或抽象、或形象，可以随意创造，色彩
古雅，坯质致密坚硬，敲击音低沉，无吸
水性，能保真茶叶的原始风味，保温性能
好，在夏天泡茶也不易变质，还可在炉上
煮茶。 这类用具很适合品茶用。

竹木茶具

牡丹花为媒缘聚白云山
洛阳白云山首届高山牡丹节“五一”精彩呈现

洛阳白云山景区位于河南省洛
阳市嵩县西南部伏牛山腹地， 占地
面积

168

亩的高山牡丹园里， 各色
牡丹花开正艳；爱情、亲情、友情缘
聚于此；观牡丹、玩牡丹、画牡丹、赏
牡丹、拍牡丹，牡丹为媒，精彩大戏
即将上演！

旅游攻略：

(

一
)

自驾线路：

1

、

GPS

导航直接搜索洛阳白
云山铜河游客服务中心

2

、 郑少洛高速—洛栾高速—

嵩县—旧县镇下道—景区游客服务
中心。

3

、 郑尧高速—

G311

国道—尧山

镇—车村镇—景区游客服务中心。

(

二
)

景区住宿
白云山主接待区位于海拔

1600

米的中心广场，负氧离子含量高，规
划在建和已有酒店

20

余家，其中按
照五星级标准建造的酒店

1

家、四
星级标准酒店

4

家、特色酒店
10

余
家，是举行高档会议、休闲疗养、避
暑度假首选之地。

1

、 森林木屋度假酒店：电话：

0379-8088 5105

地址： 华山松氧
吧内

2

、 锦源山庄： 电话：

0379 -

66590089

地址：景区中心广场附近
3

、 氧都接待中心：电话：

0379-

66590128

地址：景区中心广场附近
(

三
)

美食娱乐
位于景区中心广场的小吃街、

以及新建北欧风情街内， 酒吧、

ktv

、

餐饮小吃一应俱全， 让你度假生活
缤纷多彩。

友情提示：高处不胜寒，由于海
拔原因，早晚温差较大，请配备保暖
衣物。

景区官网：

www.chinabym.com

微信：洛阳白云山
微博：

@

洛阳白云山
景区咨询电话：

0379 -6658

6666

景区地址：河南洛阳嵩县


