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纸杯泡茶会降低营养价值

日常生活中，为图方便，我们常常
用纸杯泡茶，可你知道吗？ 用纸杯泡茶，

会让茶水的口感、色泽大打折扣，并降
低茶叶的营养价值。

为了验证纸杯泡茶对茶叶的影响，

实验人员在一次性纸杯和玻璃杯中各
称取绿茶和乌龙茶

1

克，红茶因为浸泡
后色泽较深则称取

0.5

克。 在一次性纸
杯和玻璃杯中倒入开水， 放置

20

分钟
后发现，纸杯中红茶的颜色要明显深于

玻璃杯，而纸杯中绿茶和乌龙茶的颜色
要比玻璃杯中茶水颜色黄。

结果显示，茶水颜色变深或者变黄
的主要原因在于茶水中茶多酚类等营
养物质被氧化。 茶多酚类物质如果被氧
化会直接影响茶水的口感、色泽并且降
低茶叶的营养价值。 因此，大家平时泡
茶的时候尽量选择玻璃杯、搪瓷杯或专
业的泡茶器具中泡茶。

（据《扬子晚报》）
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茶与健康

沸水泡茶可能会破坏营养

绿茶不宜空腹喝，红茶比绿茶存储时间长

“四望山”牌信阳毛尖生产基
地四望山位于信阳市河区河
港镇境内， 平均海拔在

600

米以
上，主峰海拔高达

906.4

米，这里
山势起伏、沟壑纵横、植被丰富、土
壤肥沃、雨量充沛、空气湿润、光照
事宜、昼夜温差大、常年云雾缭绕、

真正具备“高山云雾出好茶”的自
然生态环境。

四望山地处亚热带向暖温带
过渡区域，由于南北气流交汇的作
用，使得这里四季分明，雨量充沛，

气侯湿润，土壤肥沃，年平均降雨
量在

1300

毫米左右， 十分适宜多
种生物生长繁衍，为信阳毛尖茶提
供了得天独厚的生存条件。这种独
特的自然条件便于茶树吸收各种
养分， 并形成了信阳毛尖茶芽肥
壮、柔软细嫩、叶质不易老硬的特
色。产自四望山上的“四望山”牌信
阳毛尖色绿光润，白毫显露而有锋
芒；汤色清绿、芽叶鲜嫩，香气清
远，滋味醇厚，饮后回甘生津，有栗
子香味，冲泡

4

至
5

次，茶味仍然
浓郁。

成立于
2000

年的信阳九峰茶
叶有限公司， 是一家集茶叶种植、

加工、销售、茶文化研究及茶艺培
训于一体的民营企业。经过该公司
十几年的研究与开发，九峰茶叶公
司已经吃透了来自四望山上信阳
毛尖的特质，研制的“四望山”牌信
阳毛尖也赢得众多消费者的口碑，

并远销美国、加拿大、日本、新加坡
等地。

“四望山” 牌信阳毛尖的品饮
方式：

品饮“四望山”牌信阳毛尖时，

为了观其色，闻其味，最好用透明
玻璃杯或白色瓷杯。 切记，冲泡时
温度不宜过高。 温度过高，会破坏
细嫩毛尖的营养物质， 汤色变黄，

茶汤失去鲜爽，一般以
80-85℃

为
适宜。第一遍，可倒入少量的水，快
速倒掉洗茶，因毛尖本身细嫩且干
净，洗茶程序也可省去。冲泡后，可
先嗅杯面水气茶香， 看茶叶舒展。

等水温下降茶叶舒展开来，即可品
饮。 每次品饮不可全部喝完，留些
许再加入水，品饮下一泡。

常饮“四望山”牌信阳毛尖有
利于身体健康：

常饮“四望山”牌信阳毛尖对
身体会起到抗菌作用，绿茶中儿茶
素对引起人体致病的部分细菌有
抑制效果，同时又不致伤害肠内有
益菌地繁衍。研究表明茶多酚能够
在人体内再生高效抗氧化物质，从
而保护和修复抗氧化系统，对增强
机体免疫、防癌、防衰老都有显著
效果。同时，绿茶含有的黄酮醇类，

有抗氧化作用，亦可防止血液凝块
及血小板成团， 降低心脑血管疾
病。常饮“四望山”牌信阳毛尖能降
低血糖、血脂、血压，从而起到预防
心脑血管疾病的作用。

“四望山”牌信阳毛尖———大山绿茶中的佼佼者

喝茶是平常生活中极为普通的
一件事，然而，不同的茶品成分不同，

饮用方法也不同，不仅要注意饮用时
机，冲泡方式和保存方法不当也会破
坏茶叶的营养价值。

喝绿茶的时机有讲究， 由于绿茶
是没有经过发酵的茶， 较多地保留了
鲜叶内的天然物质，其中茶多酚、咖啡
碱能保留鲜叶的

85%

以上， 如果在空
腹状态下饮用，会刺激肠胃，使得人体
感觉不适。 此外，肠胃功能差的人，也
不宜过多饮绿茶

,

应控制在身体能接受
的份量上，且喝的茶不妨淡一些。

对于不适宜饮用绿茶的人， 可以
考虑红茶。红茶茶性温和，含有丰富的
营养物质

,

比如钾、锰等
,

对于强壮骨
骼、增强心脏血液循环有重要作用。

绿茶在冲泡过程中要注意水温。

很多人喜欢用沸水泡茶，实际上过高
的水温会烫坏茶叶的营养。 绿茶用水
温度，应视茶叶质量而定。 高级绿茶，

特别是各种芽叶细嫩的绿茶，以
80℃

左右为宜。茶叶愈嫩绿，水温愈低。水

温过高，易烫熟茶叶，茶汤变黄，滋味
较苦；水温过低，则香味低淡。 至于中
低档绿茶，则要用

100℃

的沸水冲泡。

如水温低
,

则渗透性差，茶味淡薄。

冲泡红茶最好水温在
90-95℃

，

将水缓慢沿着杯壁注入，能够散发一
部分热量降低水温，同时，还能起到温
壶温杯的作用。 红茶属于发酵茶，相
对容易出色出味，闷泡时间不要太长，

以
2-3

分钟为宜。

绿茶易氧化，不易保管，需要避高
温、避光线、避异味、避氧气、避湿气。

不要用无色透明的玻璃瓶罐、透明塑
料袋来贮藏茶叶。夏季贮藏绿茶时

,

应
放在阴凉干燥处。 最好是将茶叶装在
密封容器内，然后放入冰箱低温保存。

民间有谚语称“饮茶要新，喝酒要
陈”，这就是说喝茶最好是喝新茶。 绿
茶特别适合喝当年的新茶，最好在半
年内喝完，放久了之后，就没有了新茶
的清香。 不过，红茶由于进行过发酵，

因此储存的时间更长。

（据《生活日报》）


