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饮茶与读书

张峪铭
一缕茶香，一瓣书香，文人夫复何求？

茶，清香扑鼻，给你提神醒脑；书，墨香轻飘，

让你明理益智。 坐在书案前，左手摩一壶，右手捧
一书，神思随茶香书香升腾，就有了“御风而行，泠
然善也”的忘我之境。

我之所以将茶与书放在一起，不只是人们喜
欢读书时饮茶，饮茶时爱读书，实际上这两者脾性
相同，神韵相通。

当你将茶叶放到茶具里，冲上开水时，茶叶犹
蜷，茶汁尚苦，茶水微浊，喝一口不得其中真味。

当冲上第二杯水时，茶叶浮浮沉沉，逐渐舒展，茶
汁微浓，轻啜一口，满腹生香。当冲上第三杯水时，

茶形完全展开，叶脉一目了然。 此时茶水碧绿，如
初春枝头嫩芽；茶色清澈，像一块透明翠玉；茶香
袅袅，似有若无，似无若有，微闭双目，细啜慢品，

妙不可言。 故坊间有一说：头道叶子二道茶，三道
喝得痒巴巴。 到这个时候，你欲罢不能，不来个几
杯，不足以解心头之痒。

读书何尝不是如此。

刚刚读书时，如蜷之茶，不得要领，不明其理，

迷迷惘惘的，感觉很苦。到再读时，慢慢有些明白，

如茶叶缓缓舒展，书中之事，书中之情也能了解个
七八分，也同时有了“布衣暖，菜根香，书中滋味
长”的感觉。 可读书要达到举一反三，融会贯通的
地步，就如饮三道茶，似佛家仙人。

反过来，读书也如饮茶。 读书之始一目十行，

走马观花如茶一境；再次诵读略知其义，嚼头十足
如茶二境；反复品读彻悟其理，訇然中开如茶三境。

即使是对茶的选择和对书的选择也有相通的
地方。

“诗写梅花月，茶煎谷雨春。 ”清明茶太早，立
夏茶又迟，只有谷雨茶其时适中。 给我的感觉，清
明茶如蒙学读物， 浅显而少味； 立夏茶如甲骨鼎
文，艰深而晦涩。 只有谷雨前后的茶叶，脱尽幼年
之稚气，没有老年之迂腐，有的是谦谦君子之风，

翩翩少年之态。 读一本好书，与饮一杯好茶，都是
一件让人心旷神怡的事情。

饮茶与读书的方式也有相似之处。 饮茶时大
口倾倒谓之牛饮，读书时粗枝大叶谓之吞枣；饮茶
时浅斟细酌是品茶，读书时细嚼慢咽是品书；饮茶
时讲究程序讲究茶器讲究水质是艺茶， 读书时讲
究环境讲究心境讲究圈点是研书。 饮茶饮得全身
通泰飘然如仙是茶道， 读书读得全心舒畅视界澄
明是书道。

泡一杯茗，目视茶色、口尝茶味、鼻闻茶香、耳
听茶涛、手摩茶器，营造了一种清心悦神、超凡脱
俗的心境。捧一卷书，目视其行，口诵其声，鼻识其
香，手翻如帛，胸有千壑，达到超然物外、情致高洁
的仙境。在书边品茶，沁人心脾；在茶边品书，甘之
如饴。 茶道融书道，道法自然，道道相通。

“流华净肌骨，疏瀹涤心源。 ”是茶之功效，也
是书之功效。

一杯清茶洗尘心

宋修虹

几年前，在一所师院学习。 空暇时，与友结伴
在那个城市里闲逛。

脚酸脚软时，在喧嚣浮躁的街道旁边，我们发
现了一间茶店。

它只有两层，立在那里，并不惹眼，却气定神
闲。 店面是落地玻璃门，时面的楼梯拐角处，有几
丛翠竹，修长直立，郁郁葱葱。 店门两旁有一副对
联———“流华净肌骨，疏沦涤心原”，上面模挂着竹
制的牌匾，刻着“清茶洗尘”四个大字。

想必店主有些文化， 不禁暗赞店主的品味，

“清茶洗尘”，这四个字，意境甚妙。 作为日益忙碌
的都市人， 能拥有澄澈的心境， 像这素朴的小茶
店，静立于繁华的城市喧嚣之中，不随众，不奢华，

不喧哗，坚守宁静与淡泊，是多么难得可贵。

走进去，若有若无的江南丝竹乐，萦绕耳畔。

服务员引我们进了二楼的一个房间，掀起竹帘，屋
里一桌，摆着竹制的茶盘。 窗外的院子，也有一片
绿意流泄的竹林，很有“闹中取静”之意。 最让人心
动的，有几株竹子上，竟缀着几朵莹蓝、粉紫的牵
牛花……

不一会儿，上了一壶绿茶。 茶水，带着热气，徐
徐倒进杯里。 茶气袅袅上升，茶香随之四溢，这大
自然的气息，芬芳，柔软，让人的心也变软了，闲
适、舒缓、心神宁静的感觉悠然而生。

骚人墨客大多喜欢茶道， 留下很多与茶有关

的名篇佳句。

刘禹锡说“骤雨松声入鼎来， 白云满碗花徘
徊”；陆游“宁可舍酒取茶”，他赞四川菊花茶，“何
时一饱与子同，更煎土茗浮甘菊”，说闽东茶“茶甘
半新啜”，老了，更是喝出洒脱超然的境界，“眼明
身健何妨老，饭白茶甘不觉贫”。

“茶为水骨，水为茶神”，在妙玉看来，好茶重
在水品。 她给贾母献茶，用的是旧年蠲的雨水。 她
请宝黛吃茶，却是五年前收的一花翁梅花雪，埋在
地下，夏日才开。 雪水里，融了梅花清香，泡出的
茶，自是清醉。 我属妙玉口中的“大凡俗人”一类品
茶不讲究“茶、水、器、境、艺”，喝的只是心情。

有时，是自己一个人。 喜欢用玲珑剔透的玻璃
杯，看茶叶在沸水中翻滚、舒展，开花、随之茶水温
润碧透。 杯中茶叶，浮浮沉沉，水的颜色由浅变浓，

色泽调和。 小呷一口，微苦；含之细品，又略带些柔
甜；咽之，再回味，满口香醇。 心逐渐沉静，疲惫喧
嚣遁去。

有时，趁着明月，邀几个闺密，在自家喝茶。

生活的快乐与烦恼，在言语里尽情释放。 岁月里
的朋友，以特有的体贴、爱心和智慧，分享着彼此
的喜怒哀乐。 年龄渐长，心情渐好，却不是源于生
活的风调雨顺，而是渐悟的、与生活和解的从容与
淡定。 一如茶叶，因沸水的蒸腾，才溢出深蕴的生
命之香。

龙潭茶乡

王定众

十大名茶数毛尖，

极品出在清明前。

香飘四海皆朋友，

三月齐聚黑龙潭。

一字至七字诗·茶

元稹

茶。

香叶，嫩芽。

慕诗客，爱僧家。

碾雕白玉，罗织红纱。

铫煎黄蕊色，碗转曲尘花。

夜后邀陪明月，晨前独对朝霞。

洗尽古今人不倦，将知醉后岂堪夸。

咏茶十二韵

齐已

百草让为灵，功先百草成。

甘传天下口，贵占火前名。

出处春无雁，收时谷有莺。

封题从泽国，贡献入秦京。

嗅觉精新极，尝知骨自轻。

研通天柱响，摘绕蜀山明。

赋客秋吟起，禅师昼卧惊。

角开香满室，炉动绿凝铛。

晚忆凉泉对，闲思异果平。

松黄干旋泛，云母滑随倾。

颇贵高人寄，尤宜别匮盛。

曾寻修事法，妙尽陆先生。

茶

文


