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茶道茶艺

茶艺礼法

（二）

站姿

在单人负责一种花色品种
冲泡时，因要多次离席，让客人
观看茶样、奉茶、奉点等，忽坐
忽站不甚方便，或者桌子较高，

下坐操作不便， 均可采用站式
表演。 另外，无论用哪种姿态，

出场后， 都得先站立后再过渡
到坐或跪等姿态，因此，站姿好
比是舞台上的亮相，十分重要。

站姿应该双脚并拢，身体挺直，

头上顶下颌微收，眼平视，双肩
放松。女性双手虎口交叉（右手
在左手上），置于胸前。 男性双
脚呈外八字微分开，身体挺直，

头上顶上颌微收，眼平视，双肩
放松， 双手交叉（左手在右手
上），置于小腹部。

行姿

女性为显得温文尔雅，可
以将双手虎口相交叉， 右手搭
在左手上，提放于胸前，以站姿
作为准备。行走时移动双腿，跨
步脚印为一直线， 上身不可扭
动摇摆，保持平稳，双肩放松，

头上顶下颌微收，两眼平视。男
性以站姿为准备， 行走时双臂
随腿的移动可以身体两侧自由
摆动，余同女性姿势。 转弯时，

向右转则右脚先行，反之亦然。

出脚不对时可原地多走一步，

待调整好后再直角转弯。 如果
到达客人面前为侧身状态，需
转身，正面与客人相对，跨前两
步进行各种茶道动作， 当要回
身走时， 应面对客人先退后两
步，再侧身转弯，以示对客人尊
敬。

(

未完待续
)

（据中国茶网）

说说信阳毛尖的香气

手捧干茶，鼻子贴近，

深吸一口气。 如果一个茶，

一闻干茶， 或者冲泡以后
马上就能闻到浓郁的茶
香， 那这个茶只能算是一
般或者中上的茶。 茶中极
品的香气要纯、锐、高、扬，

若有若无的， 而极具有穿
透力。

信阳毛尖香型主要有
板栗香、花香、清香和火香。

纯正板栗香的信阳毛
尖极为难得， 需要苛刻的
条件：

1

、地点要求：采摘于
高山中的茶青。

2

、时间要
求： 春天开采前一周采摘
的茶青。

3

、本地群体种，大
白茶品种则不行。

4

、技术
要求： 要求制茶师傅非常

高的制茶技艺， 火功恰到
好处， 火小一分则制出花
香型的信阳毛尖， 火大一
分则会带火香或有糊味。

板栗香信阳毛尖特点：茶
汤入口柔和，无苦涩，香高
味浓，回甘绵长。

花香，如上所述，在满
足条件

1

、

2

，

3

，第三个条件
要火小才能制成花香型毛
尖。 花香型信阳毛尖特点：

茶汤入口鲜爽，一般微苦，

香气明显，回甘快。

清香，春茶早期（除板
栗香和花香） 和中期茶通
常都为清香型的。 清香型
信阳毛尖特点： 茶汤滋味
浓，通常有苦涩，香气轻，

有回甘。

火香， 春尾信阳毛尖
多为火香型， 入口滋味浓
烈， 有明显苦涩， 香气浓
艳，少许回甘。

夏茶、秋茶和白露茶
通常带有特殊的香，其
中秋茶和白露茶香很
高，浓烈的程度甚至要超
过春尾茶。

香气的纯正度： 纯正
的香气， 犹如一把锋利的
宝剑， 锐利的可以穿透鼻
孔，令人心旷神怡。

香气的持久度： 茶香
越持久越好， 可以借助闻
香杯， 也可以在品味回甘
时去品味香气的残留来品
评香气的持久度。

（据中国茶网）

古代的“士”有机会
得到名茶， 有条件品茗，

是他们最先培养起对茶
的精细感觉； 茶助文思，

又最先体会茶之神韵，是
他们雅化茶事并创立了
雅士茶道。 中国古代的
“士”和茶有不解之缘，可
以说没有古代的士便无
中国茶道。

中国文人颇能胜任
这一角色：一则，他们多
有一官半职，特别是在茶
区任职的州府和县两级
的官和吏员近水楼台先
得月，因职务之便可大品
名茶。 贡茶以皇帝为先，

事实上他们比皇帝还要
“先尝为快”；二则，在品
茗中培养了对茶的精细
感觉，他们大多是品茶专
家，既然“穷春秋，演河
图，不如载茗一车”，茶中
自有“黄金屋”，茶中自有
“颜如玉”，当年为功名头
悬梁、锥刺股的书生们而
今全身心投入茶事中，所
以，他们比别人更通晓茶
艺，并在实践中不断改进
茶艺， 著之以文传播茶
艺；三则，茶助文思，有益
于吟诗作赋。 李白可以
“斗酒诗百篇”，一般人做
不到， 喝的酷叮大醉，头
脑发胀，手难握笔何以能
诗？ 但菜却令人思勇神
爽，笔下生花。 正如元代

贤相、 诗人耶律楚材在
《西域从王君玉乞茶因其
韵》中所言：

啜罢江南一碗茶，

枯肠历历走雷车。

黄金小碾飞琼雪，

碧玉深瓯点雪芹。

笔阵兵陈诗思奔，

睡魔卷甲梦魂赊。

精神爽逸无余事，

卧看残阳补断霞。

雅士茶道是已成大
气候的中国茶道流派。茶
人主要是古代的知识分
子， “入仕”的“士”为主
体， 还包括未曾发迹的
“士”，有一定文化艺术修
养的名门因秀， 青楼歌
妓、艺坛伶人等。 对于饮
茶，主要不图止渴、消食、

提神，而在乎导引人之精
神步入超凡脱俗的境
界， 于闹情雅致的品茗
中悟出点什么。 茶人之
意在乎山水之间， 在乎
风月之间， 在乎诗文之
间，在乎名利之间，希望
有所发现， 有所寄托、有
所忘怀。 “雅”体现在下列
几个方面：

一是品茗之趣
二是茶助诗兴
三是以茶会友
四是雅化茶事

(

据中国茶网
)

中国茶道四大流派之
雅士茶道

能量陶瓷茶具， 是以远红外
线精细瓷土及多种具有能量之天
然矿物，微量金属调配烧制而成，

可在常温下释放出有助于人体健
康的远红外线频波，可优化水质，

让水分子变细微，从而变得甘甜，

让一般水优化为具有山泉水的天
然口感。

搪瓷茶具

“宫廷紫砂”这个名词，最先
由北京故宫博物院的专家、 学者
提出， 特指皇帝御用的高档而又
精美的紫砂器。 其来源有两种渠
道， 一是由宫廷造办处出样在宜
兴定制； 二是由宜兴地方官员向
宫廷进献。 （综合）

搪瓷茶具以坚固耐用， 图案
清新，轻便耐腐蚀而著称。它起源
于古代埃及，以后传入欧洲，传入
中国大约是在元代。 搪瓷茶具洁
白、细腻、光亮，可与瓷器媲美的
仿瓷茶杯，式样轻巧，能起保温作
用，以及可作放置茶壶、茶杯用的
加彩搪瓷茶盘， 受到不少茶人的
欢迎。
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