
互慧共赢感恩相伴

鸡公山酒业VIP客户高峰论坛举行
信阳消息（记者金培满通讯员

易续震）

18

日下午， 由鸡公山酒业
组织的

VIP

客户港澳
7

日游人员
已经从信阳出发，他们分别乘坐高
铁

G821

、

G75

前往深圳，将由深圳
关口进入香港。

据悉，此次港澳游活动主要是
为感谢和回报长期以来，坚持不懈
地为企业作出贡献的经销商朋友，

鸡公山酒业特组织为期
7

天的旅
游。 旅游的人群中，不仅有各大名

烟名酒店的老板，也有各区域的经
销商，还有针对团购的大客户。 在
旅游的形成安排了解到，除了游玩
之外，鸡公山酒业还将抽出半天时
间举办

2016VIP

客户高峰论坛，目
的是让广大经销商朋友们在当下
经济形势下， 知道如何进一步发
展，会议包括

2015

年生意总结，当
下经济形势、 品牌分析、

2016

年规
划等。

把这次旅游称之为“感恩之

旅”是鸡公山酒业董事长朱耀辉
内心的真情流露。 朱耀辉说：“鸡
公山酒业自发展以来，得到了各
路经销商朋友的大力支持与鼓
励，正因为有了合作伙伴们的不
懈努力和辛勤劳动，做厂家和消
费者之间的桥梁，才会让鸡公山
酒业在市场上保持竞争优势。 对
他们， 我始终怀着一颗感恩之
心，他们是鸡公山酒业最宝贵的
财富。 ”

每

周

一

菜

泡椒春笋

食材：

春笋、泡椒、生姜、蒜瓣、红
辣椒

步骤：

1.

春笋去壳，在放了盐的沸水
中煮四五分钟，捞出春笋，冲凉，沥
干水份

;

春笋的粗端拍扁，再切成
寸段

;

2.

准备一个无油无水的保鲜
盒，倒入泡泡椒的汁水，泡椒剁碎
或切成小段，生姜、蒜瓣剁碎，红米
辣切斜条， 所有配料放入保鲜盒，

放入春笋， 倒入凉白开或矿泉水，

加适量盐、米醋或香醋，一点白糖
提鲜，搅拌均匀，盖上盒盖，再晃动
一下食材

;

3.

将保鲜盒放入冰箱冷藏，一
天后即可食用，食用时用无水无油
的筷子单独夹取。
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泸州老窖宴酒

应季蔬菜最养生

春季不妨吃点豆类

吃应季蔬菜对身体好，这是众
所周知的，而鲜豆类除了蛋白质在
蔬菜中是领头羊外，还富含各种维
生素、矿物质和膳食纤维，是低脂
高营养的好食材。下面给大家推荐
三种应季鲜豆，好吃有营养，一起
来看看吧！

荷兰豆沙拉爽口
荷兰豆与豌豆、 蚕豆不同，我

们主要吃它的豆荚，豆荚中含有的
B

族维生素和维生素
C

都是水溶
性维生素， 高温烹调容易流失，所
以给大家推荐一款荷兰豆沙拉，将
荷兰豆洗净切成段，快速焯一下后
和红、绿甜椒以及自己爱吃的水果
一起做成蔬果沙拉， 颜色丰富，吃
起来也清爽极了，而且还有祛火补
水、美容亮肤的功效。

豌豆护眼效果佳
豌豆是应季蔬菜，颗粒圆润鲜

绿，含有丰富的维生素
A

，有护眼
的食疗功效；另外，其维生素

C

含
量比干豆要高得多，好吃又有助于
提高免疫力。

整天对着电脑的上班族可以
来个护眼大餐，将豌豆、胡萝卜和
玉米一起炒着吃， 不仅色鲜味美，

而且营养丰富，能有效缓解眼睛干
涩不适。 小孩和老人也可以吃，营
养丰富，也很好消化。另外，给大家
推荐一款营养健康的主食：豌豆焖
饭。 米饭快煮好时加入洗净的豌
豆，搅匀后继续烹煮。 煮好后在加
入洋葱丝、熟的瘦肉粒，盖上盖再
焖一会儿即可。这时大米中谷类蛋
白、豌豆中得豆类蛋白和瘦肉中的

动物蛋白互补，营养全面，适合白
领和学生人群吃。

蚕豆煮汤鲜又香
蚕豆味甘、性平，健脾养胃，还

含有丰富的锌、 磷脂和胆石碱，具
有健脑作用，尤其适合脑力工作者
食用。

蚕豆不宜生吃， 可以炒菜、熬
粥，而我喜欢用蚕豆煮汤，给大家
推荐一款蚕豆粉丝蛋汤。将热锅上
油，油热后下姜末，再倒入洗净的
蚕豆炒至变色出香味， 加适量清
水，烧开后，下泡好的粉丝。待蚕豆
米和粉丝都煮到烂熟时，冲入打散
的鸡蛋，出锅前加少量盐，我还喜
欢加点白胡椒粉和葱花，提味的作
用很好。

（据新华网）

“春在枝头已十分”，南方已初显夏的热度了，时令菜春笋
也将退市，在春笋渐行渐远之际，要多多享用一会呢，挽留它的
春鲜美味。


