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如何挑选

美术培训班

问：孩子喜欢画画， 如何挑选美术培训机构？

答： 家长在选择美术培训机构之时可以考
虑三个方面的标准：

第一看培训机构制定的学期教学目标。 要
通过美术启蒙发展孩子的思考，发展创造力，而
不是只关注绘画技法。

第二看教学方法是否科学。 要给孩子提供
观察资料，引导他们思考后自己画，而不是让孩
子临摹。

第三看是否重视提高孩子的审美（美学）水平。

审美水平的提高对孩子一生的发展非常重要。

（刘宝）

家长应学会做倾听者

面对学生过渡期会出现的各种情
况，刘鹏老师建议家长：多鼓励，忌比
较。对于孩子刚迈入初中阶段的学习成
绩，要有一颗平常心，尤其是当孩子考
得不理想的时候， 千万不要对其埋怨、

斥责，甚至失望、放弃。既不要拿其他成
绩好的孩子与自己的孩子作比较，也不
要给孩子定某些硬性的指标，那样只会
让孩子产生逆反心理。

在此期间， 家长要树立正确意识，

避免攀比心理；要学会做个倾听者。 对

于家长而言， 都很关心孩子的成绩，如
果方法不当，很可能会适得其反。 在孩
子入学后， 建议家长多和老师联系，从
侧面了解孩子的学习情况和心理状态。

和孩子谈学习， 也要先做个倾听者，听
孩子对自己学习的分析与困惑，理性倾
听，听的同时也要做些引导，提醒孩子
要理性看待每一次成绩， 科学评价自
己，然后再做个坚定的支持者，对孩子
存在的问题、面临的困难，要一起面对，

共同解决。 （刘晓）

小学哪些知识储备

对初中很重要？

因为初中阶段的学习内容多， 难度和强度
也相应加大，所以利用好小学六年的时间，在小
学打好基础是非常重要的。

语文着重作文书写和阅读
作文能力在小学就要培养好。 初中实际是

没有多少时间练习作文的， 老师关于作文的作
业也很少。 而作文的能力是要长期积累的，需要
多写。 所以，在小学阶段就要争取作文过关。 错
别字问题在小学就要解决，错别字太多，直接拉
低评分的档次。

书写养成认真书写的习惯
字迹工整的影响体现在多个学科， 卷面的

不整洁是导致扣分的一个普遍因素。 开始养成
认真的习惯保持较容易些， 但是潦草了再变认
真就难了。

阅读注重阅读习惯的养成
阅读是初中语文考察的重点， 分为文言文

阅读和现代文阅读。 所以，小学多看书是比较重
要的，而且早些涉及文言文也是必要的。

数学学科运算要过关
从知识的角度来看， 小学和初中数学的联

系不大。 但是有些事情，从小学起就要关注。

（刘莉）

小

学

到

初

中

如

何

实

现

顺

利

过

渡

小学毕业班的学生是由儿童向青春
期过渡的时期， 也是小学迈入初中阶段
心理状态发生变化的时期。 家长如何正
确引导孩子，使其心理健康“过渡”，从而

在学习阶段顺利迈上新的台阶， 适应新
的环境， 相信这是不少家长所关注的问
题。 对此， 记者采访了两位心理教育专
家，看看他们都有哪些方面的建议。

细心关注学生心理变化

青少年心理教育专家刘鹏指出，从
小学阶段迈入初中阶段学习的孩子，有
四种心理需要，即被爱的需要、自尊和受
他人尊重的需要、自主和独立的需要、求
知和学习成就的需要。 这些心理方面的
需要，也为家长提出了一定的要求。

对此，刘鹏做了如下分析，首先，对
于“心理上的断奶期”的初中生，要从依
赖成人抚养教育为主转变为独立从事
各项活动的成年人，需要成人

(

教师、家
长

)

的关爱和关心，得不到成人的爱就
会使学生产生自卑感，担心失去成人的
爱时会产生一种不安全感。 甚至，缺乏
爱的孩子更容易“早恋”；其次，这个年

龄段的孩子特别在乎别人对他的看法。

老师、家长的评价，小伙伴的看法都是
孩子成长的“镜子”，不正确的评价犹如
“哈哈镜”，会在内心矮化孩子；再次，进
入少年期的儿童产生了“成人感”，他们
不再像小学生那样以为家长和老师的
话都是正确的，他们要求老师在学习上
引导自己探索，在生活上培养他们的自
主能力；最后，学习是初中生的主导活
动，它的状况如何，会影响其他活动。学
习中取得好成绩是他们最大的需要。在
学校成绩低的孩子就像是社会上的“弱
势者”，会觉得“压力山大”，总也快乐不
起来。

初中学习更强调自主性

青少年心理教育专家尚华表示，小
学到初中， 学生进入了一个新的学习阶
段， 首先在心智方面要树立一定的自信
心，小学时，老师不仅关注学生的学习，

同样关注他们的生活。进入初中之后，老
师对学生生活的关注度相对会降低，这
就要求学生养成一定的自我管理能力。

其实，小学到初中阶段在知识层面
上没有很大的变化，同样都需要学生的

形象思维，进入初中学习阶段，涉及的
科目较多，因此在学习方法上，要根据
不同的学科采取不同的学习方法，全面
主动去学习。 此外，进入初中阶段的学
生， 也要注意性格的养成和情绪管理，

处理好和老师与同学之间的关系，遇到
问题要及时和老师进行沟通，当然面对
那些个性强烈的同学，也要学会和他们
友好地相处。


