
2016

年
4

月
14

日星期四 责编：陈明娟创意：陈艳质检：李倩
晚报广告咨询热线：

6263965

信阳

A

5

社区

市长热线：

１２３４５

纪检举报：

６２０８０３２ ６２２４９００

干部选拔任用监督电话：

１２３８０

烟草专卖品市场监管举报电话：

12313

社会救助电话：

６５５２０４１

法律援助咨询电话：

12348

信阳市青少年心理
及维权服务热线：

12355

住房公积金热线：

12329

国税稽查举报：

６２０７６４８

燃气服务
:6263939

安全生产举报：

12350

供电服务：

6218315

自来水抢修：

６２２２２５１

物价投诉：

１２３５８

火车站问询：

６２２４１１４

汽车站问询：

６２２７５７５

民航航班问询：

６２０５６５６

食品药品投诉电话
:12331

法律咨询：

６２５３１４８

公用电话投诉：

６２３５１０２

有线电视维修：

６２２４２２７

旅游咨询电话：

6366825

旅游投诉电话：

6366983

报警：

１１０

信阳市供水集团公司特约

今日天气：

16℃~27℃

声明
兹有信阳市德茗茶叶有限公司组织机

构代码证正本（证号：

78915032-0

），因不慎
丢失，特声明作废。

兹有信阳市河区春光打字复印店组
织机构代码证副本（证号：

L7571817-5

），因
不慎丢失，特声明作废。

兹有信阳市新源空调技术服务有限
公司国税发票

7

份（票号：

40678377 -

40678378

、

40678392

、

40678406

、

10636011

、

10636012

、

10636039

），因不慎丢失，特声明
作废。

兹有赵飞购买的由信阳骏景地产开发
有限公司开发的信阳恒大翡翠华庭

1

号楼
1

单元
202

号房产壹处，其交付的购房首付
款收据（票号：

4121944

，金额：

25262

元），因
不慎丢失，特声明作废。

兹有信阳市羊山新区昕月欣茶餐厅地
税税务登记证正、 副本（ 证号：

413028197210046427

），因不慎丢失，特声明
作废。

“这样的义诊可真方便，真希望以后社区能够经常举办这样的活动！ ”

4

月
12

日上午，河区老城办事处中山社区联合市中医院的志愿服务队，以
“送健康进社区”为主题在辖区内开展义诊活动，前来就诊的居民纷纷发出
感慨。 此次义诊活动，共接待居民百余人，提高了居民的健康意识、防病意
识、治疗知识，同时也提高了社区居民的生活质量。 冷鹏摄

网传：低钠盐等于“送命盐”

医生辟谣：对健康者无害
信阳消息（首席记者李亚云）

近日，一条低钠盐等于“送命盐”

的消息在朋友圈被大家纷纷转
发，引起不少市民的恐慌。 低钠盐
真的是“送命盐”吗？ 昨日，医生辟
谣说， 健康者可以放心食用低钠
盐， 但肾功能衰竭的病人不能选
用低钠盐。

“急诊的高钾血症越来越多，

追问病史， 许多人都是食用低钠
盐。 因为低钠盐比普通盐贵，认为
贵的就是好的。 肾脏医生天天讲，

就买最便宜的雪花盐， 不能买低
钠盐，低钠盐就是高钾盐，是送命
盐……”昨日，市民陈云向记者反
映称，近日朋友圈被“低钠盐”刷
屏， 这一消息让自己很恐慌，“我
就常年吃低钠盐， 不知道会不会
真的影响健康。 ”

什么是低钠盐？ 据了解，低钠
盐是以加碘食盐为基础， 添加一

定量氯化钾
(

含量约
30%)

而制成。

与普通钠盐相比含钠低
(

氯化钠
70%

左右
)

，富含钾
(

氯化钾
30%

左
右
)

。 盐中钠的含量少了，相对的，

钾的含量就会升高，因此，可以说
低钠盐是高钾盐。

“低钠盐虽是高钾盐，但健康
的人完全可以放心食用。 ”市中医
院曹医生介绍说， 市面上的低钠
盐主要成分是氯化钠和少量氯化
钾，是以碘盐为原料，通过特殊工
艺制成， 同时补充人体所需的钾
元素，降低钠离子含量，以改善人
体内钠、钾、碘的平衡状态。 “人吃
下含钾离子的食物后， 需要的部
分会吸收，多余的钾会代谢掉，只
要肾功能正常，尿量正常，几乎不
会发生高血钾症。 ”

曹医生还介绍说， 因为低钠
盐的钠含量低， 有利于预防高血
压，保护心脑血管，特别适合有心

脑血管疾病的中老年人食用，但
低钠盐对于出现高钾血症的慢性
肾功能衰竭和急性肾功能衰竭患
者而言， 发展到一定程度的确会
致命。

“对于肾功能正常但有高血
压的人群来说，服用低钠盐更好，

而对肾功能衰竭的病人， 完全可
以通过少放盐的方法， 来控制盐
的总量。 低钠盐是含碘的盐，如果
是甲状腺病人， 建议不要选择低
钠盐，而要在医生的指导下，服用
低碘或者不含碘的盐。”曹医生说，

生活中， 如何吃盐也有很多学问，

但无论普通盐也好， 低钠盐也罢，

主要成分仍然是氯化钠，大家都要
控制摄入量，努力做到健康饮食。

声明
兹有信阳市诺华商业运营管理有限公司的

银行开户许可证（核准号：

J5150002191501

），机
构信用代码证（代码：

G10411501127651310

），因
不慎丢失，特声明作废。

声明
兹有李金霞毕业于信阳师范学院华锐学院

英语专业， 其本科毕业证（ 证号：

135031201505296243

）， 高级中学教师资格证
（证号：

20154116642002056

），因不慎丢失，特声
明作废。

声明
兹有祝遵昆、朱丽之子祝孔辉于

2014

年
5

月
19

日在固始县妇幼保健院出生， 其出生医
学证明（编号

:O410940226

），因不慎丢失，特声
明作废。

声明
兹有信阳市弘运运输集团有限公司豫

SA37

87

号客车，经营信阳至息县线路，其道路客运班
线经营许可证明（证号： 豫客运班许字

0211441

号），因不慎丢失，特声明作废。
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