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两性

协调与周到一位妻子提出
了一个令人感兴趣的观点， 她说：

“快乐的婚姻来自于两个在个性上
相对、而在基本情况上一致的人。 ”

她的丈夫是一个生性乐观的人，她
却是一个内向悲观的人。 但是，他
俩共同的籍贯和宗教信仰，使她迷
上了他的气概，而他迷上了她的娇
弱。 他们的婚姻就是人们常说的找
到了自己的另一半。

协议与愿望有时候，虽然他
们尽了努力， 但还是大吵起来时，

一方或另一方就会离开房间。 一位
妻子说：“如果我走出去，不过
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分
钟我就会回来的。 我们甚至不必说
‘对不起’

,

因为我们非常高兴，两人
又走到一起了。 ”这对夫妇就用这
种方法避免进一步的争吵。

理想与目标幸福的夫妇都
努力想让自己的家得到改观。 他们
共同努力，以使他们能够购买一套
住房，或者一家店铺。 不管他们的
目标是什么，为达到理想而共同努
力能使婚姻关系焕发出光彩。

期望与期待积极的期望能
发挥巨大的作用。 那些最善于寻
找配偶优点的人， 关系发展得最

好，对配偶
的期待也
最好。

支配
与平等幸福的
夫妇所具有的平
等关系最清楚地表现在
对财务的管理上。 毫无
例外地说， 每一对幸福的夫
妇的家庭收入是他们共同
的，既不是他的也不是她的，他们
从不为财政的支配而争执。

追求与尊重很多幸福的夫
妇懂得改变自己，他们说：我们结
婚后变多了， 都感到自己变得更
好了。 而他们的配偶也都同意这
一点。

信念与信仰相信你的配偶
总会改变他（她）的某些不足，有助

于维持婚姻关系。 而事实上，人确
实是会改变的。 应当相信人不可能
不改变，而一个好的婚姻能帮助人
们的爱情变得更好。

真诚与坦诚忠诚是夫妻间
的最基本要求，因而使你对伴侣的
需要能保持一致，更易使你坦诚和
他交谈， 不仅有助他谈出感觉，也
会使他感到你的理解。

（据天天养生）

男人看女性时
目光爱停在哪？

科学研究已证实， 看美女有利于男性健
康。 那么，男人在看女人时，目光会先停留在
哪里呢？ 让我们一起来看看吧。

48.1%

的男人爱看女人的胸部。 男人对胸
部的痴迷绝对超出人们的想象。 乳房挺拔与
丰满的女人，不仅说明她身材性感，也意味着
她有更强的哺育后代的能力。

19.2%

的男人爱看女人的腰臀。 杨柳细
腰、性感翘臀对男人来说是致命的诱惑。 中国
民间认为“屁股大好生娃”，臀部丰满的脂肪是
旺盛生育能力的突出特征。

17.3%

的男人爱看女人的腿。 大腿的吸引
力是小腿的

3

倍，白皙的大腿很容易让男人怦
然心动，浮想联翩。 纤细的小腿配上高跟鞋，

会激起男人的占有欲望。

3.8%

的男人爱看女人的脸和脚。 研究显
示，如果女人的眼睛占整个脸部的比例较大，

会激发男人的保护意识。 同时，淡妆最让男人
感到舒适。 建议女性选择适合脚部肤色的鞋
子，小巧、细高跟的鞋子能让脚显得更美丽。

少于
1%

的男人爱看女人的脖子。 许多女
人拼命减肥，想露出锁骨；还有人戴上昂贵的
项链吸引男人的目光。 不过她们可能要失望
了，因为男人很少注意到脖子。 （据人民网）

婚姻保鲜
不可少的八大公式


