
民 俗 大 观

堂屋———正房
香胰子———香皂
手绢———手帕
锅上———厨房
手电———电筒
房屋———卧室
盖物———被子
电棒———日光灯
物先———东西
片子———尿布
臭胰子———肥皂
开水瓶———保温瓶
茅厕———厕所
尿窑罐———马桶
夹道———胡同
克包———衣

（据商城信息网）
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文 化 渊 源

陈元光（

657~711

年）， 字廷
炬，号龙湖，生于唐显庆二年二月
二十六日。 幼年时博览经书，贯通
子史。

13

岁领光州乡荐第一。仪风
二年以鹰扬将军代父陈政领军。

垂拱二年（

686

年），向朝廷建议在
闽南设立州县， 武后同意建立彰
州，辖彰浦、怀恩二县，命陈元光
兼任刺史。

陈元光治闽有方，开科选才，

任用贤士，招抚流亡，烧荒屯垦，

兴办学校，劝民读书。 还在州内设
36

个堡，立行台于四境，作为军事
绥靖和政治教人的据点。 对山越
人以招抚为主，德威并重，和亲
通婚，娶山越女子为夫人。 对叛
唐的人施以武力， 对愿归顺者，

划地居住，自己管理自己，称“唐
化里”，亦称“九龙里”。 号称“蛮
荒”之地的闽南，经济文化得到了
迅速发展。景云二年（

711

年）十一
月初五， 山越首领兰奉高率众偷
袭岳山，陈元光率兵抵挡，腰受重
伤而亡。

跟随陈氏父子入闽的将士和
家眷约万余人， 多是光州固始县
人。 经过千余年的繁衍，后裔扁布
闽南、粤东北、台湾和海外，皆尊
崇陈元光为“开漳圣士”，奉其父
子为神灵，设神庙祠堂常年祭祀，

闽南有百余座， 台湾
60

余座，南

洋诸国
30

多座，海外侨胞每年来
闽南祭拜者络绎不绝。

今固始县陈将军祠历经沧
桑，保存尚好，

1988

年固始县及陈
集乡人民政府投资修葺一新。 正

常上方书额“威震闽粤， 尘净东
南”，楹联“开闽数十年烽火无惊
称东士兵， 建樟千百载香烟不绝
祀将军”。

（据信阳市情网）

陈元光

贞烈红颜息夫人

（上）

李先

信阳历史悠久，人杰地灵，代
有贤达，人文荟萃。毛泽东主席曾
南巡路经信阳， 对信阳历史十分
感兴趣， 在专列上接见了当时的
信阳地区相关负责人， 并进行了
座谈，毛泽东主席兴致很高，侃侃
而谈， 并高度评价了信阳的两位
历史名人， 一位是被他称为中国
最早的水利专家楚国令尹孙叔
敖，另一位就是李白、王维笔下的
贞烈红颜息夫人。

息夫人息妫， 春秋时期陈国
国君的女儿， 又被称为“桃花夫
人”。有说是因为她容颜绝代貌若
桃花，还有说因为她出生于深秋，

却满园桃花盛开， 一出生就引来
了百鸟朝凤， 而且面额带着桃花
胎记， 犹如桃花女神转世……美
艳绝伦的她命运多舛， 因为她的
美貌，引发了三国之间的战争。息

夫人的一生，在《史记》《左传》《东
周列国志》中均有记载，唐代诗人
李白、王维、杜牧等纷纷在诗中赞
誉有加，就连曹雪芹在《红楼梦》

中也引诗叹道：“千古艰难唯一
死，伤心岂独息夫人。 ”我们一起
来了解这位“看花满眼泪，不共楚
王言”的息夫人曲折离奇、可悲可
叹的一生……

春秋战国时期是中国历史上
的多事之期， 战乱不断， 烽烟四
起， 民不聊生。 息夫人嫁到息国
时，息国的国力已是衰弱不振，而
息夫人颇具政治眼光， 劝导息候
勤于朝政，亲贤士，远小人，奖耕
战，兴农商，终始息国国力增强，

为此息候对息夫人非常敬重，夫
妻之间恩爱有加。

公元前
684

年， 息夫人因思
念亲人， 决定回陈国省亲， 途经

蔡国时， 决定去探望嫁与蔡国
的姐姐，一叙阔别之情，她万万
没想到，此一去，却是她悲惨命运
的开始……

蔡侯早已垂涎息夫人的美
貌，宴席上不时出言挑逗，息夫人
碍于礼仪，只得聪而不闻。 蔡侯借
着酒意， 敬酒时趁机抓住息夫人
的玉手，息夫人怒斥蔡侯，掩面而
去。息候闻后大怒，但凭一己之力
伐蔡决无胜算，决定以给楚国贡
赋为条件， 请楚国出兵惩治蔡
国，而楚文王一直对蔡国与齐国
修好不肯给楚国朝贡耿耿于怀，

两国一拍即合。 按照息候的计策，

楚国假装进攻息国，而息、蔡两国
由于联姻修好，息候向蔡国求救，

蔡侯果然亲自带兵前来救援，结
果楚、息两国在莘地大败蔡国，活
捉蔡侯。 （未完待续）

据河南省社会科学院哲学研究所副研究
员周全德考证， 流行全国的鱼头酒就起源于
信阳一带。 信阳人摆宴最讲究客人“酒要喝
好”，有“怪酒不怪菜”之说，若不喝醉几个客
人就觉得不尽如人意，为此想方设法敬酒，更
多的是行酒令。旧时的文人士绅常行雅令，现
在流行通令，最通用的是划拳。 此外，主人辈
分低的要给客人、 长辈敬酒。 为让客人多喝
酒，上整鱼时将鱼头对着首位的客人，此人必
须喝鱼头酒， 鱼尾所指的人则要陪喝鱼尾
酒。 鱼头酒不下肚，喝鱼头酒者不在鱼身上
动筷，他人不得先动筷吃鱼。鱼头酒一般为
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杯
~3

杯，鱼尾酒
1

杯
~2

杯，近年又有“头三
尾四背五腹六”之说，意在劝客人多喝几杯。

（据信阳市情网）

鱼头酒的来历


