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幼教

爸爸带孩子好处是什么
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家庭教育中， 父亲参与得越
多， 孩子在学校就会取得更好的
成绩，在社会上也容易成功。 为什
么会这样呢？ 男女的性别差异大，

父亲参与的越多， 越能与母亲互
补，弥补女性教育的偏颇。

爸爸带孩子，好处是什么呢？

第一，在怎么教育孩子这件事
上，爸爸心里比妈妈更“有谱”

大多数母亲对孩子都是有
较高期望的， 但在实际教育中，

母亲往往显得无计划。而那些宁
愿在家里照顾孩子的父亲，在教
育孩子方面有更强的目的性。想
要培养孩子哪些品质， 发展
哪些方面的才能， 父亲心中

一般都是有计划的，而
母亲在这方面就
要差一些。

第二，在教育内容上
父亲的知识面也相对广于母

亲，而且在史、地、哲上父亲往往
精于母亲。 因此，父亲给孩子讲得
更多的是历史故事、 各地民情风
俗、英雄人物等。 而母亲则一般都
给孩子讲童话，涉及史、地、哲较
少。 这在拓宽孩子视野、丰富孩子
知识上就稍逊一筹了。

第三，教育方式上
父亲一般鼓励孩子自己动手

动脑做事， 而母亲则比较喜欢帮
孩子做他们力所能及的事； 父亲
对孩子提出的无理要求态度一般
都比较强硬，而母亲则时常心软。

父亲带孩子上街，看的东西多，零
食吃得少；母亲带孩子上街，看的
东西不多，零食却吃得不少。

第四，身体素质上
父亲对孩子玩泥土、 挖沙子

往往抱支持态度。 英国科学家发
现，孩子太干净对身体并不好，他
们的研究结论“脏”孩子更健康。

这是因为人如果太干净， 很少接
触细菌和病毒， 体内无法产生抗
体， 一旦有大量病菌侵入就会被
打倒，因此“一尘不染”对孩子成
长并不是好事。 这样看来男性对
孩子卫生问题的宽松态度反而有
助于孩子的成长。

喜欢带孩子去跑步、游泳、攀

岩、打球，不但养成了孩子的运动
习惯，对健康有益，而且无形中就
锻炼了孩子的意志力。

第五，性格的培养上
男性喜欢自立的感觉，所以会

教育孩子也要自立。 父亲往往不
是对孩子包办代替，而是鼓励孩子
独立处理问题，因此对孩子溺爱的
成分就比较少。 男性喜欢冒险，因
此父亲对孩子的冒险行为也会适
当给以鼓励，如果孩子从高台阶往
下跳，母亲往往会严厉批评，可是
父亲就不是这样， 他会伸出大拇
指，对孩子说：“真棒！ ”

男性喜欢探险，和孩子在一起
往往会搞些探索性的活动。 另外，

父亲对新生事物比较感兴趣，这也
会激发孩子对新事物的兴趣。 男
性一般比较爱下棋，常常和孩子在
一起下跳棋、军棋、象棋、围棋，可
以培养孩子的逻辑思维能力。

父爱如山，母爱似海，父亲与
母亲在家庭教育中各有优势，必须
做到阴阳互补、平衡，才能对孩子
的成长有利。 母亲们偶尔也要放
手，让父亲们多照顾孩子，父亲更
要主动参与，除了能让孩子变得更
优秀，也能令家庭关系更加和睦。

（据新浪教育）

怎样让孩子真正爱上读书

读书习惯是父母留给孩子最
宝贵的财富之一。而婴幼儿时期是
培养好习惯的黄金期，如何才能抓
住黄金期， 让孩子真正爱上读书？

专家为您推荐以下
5

个方法。

全家人一起读书。要想让孩子
从小就爱上阅读，把读书当作一种
生活状态，最关键的是要在家庭中
营造读书的氛围。中科博爱心理医
学研究院院长傅春胜告诉记者，孩
子人格的塑造以及行为习惯的培
养，都是在模仿认同与游戏中完成
的。 他们的语言理解能力较差，模
仿能力却很强，阅读兴趣的培养往
往很难通过说教达到目的，最好还
是父母做好示范。

学会分享与交流。 傅春胜说，

学会分享与交流书中的内容，能让
阅读带来的乐趣加倍。 所以，不光
要让孩子读书，还要多与孩子分享
与交流书中的内容。分享的过程不
仅能让知识二次传播，还是自我价
值的体现，孩子在分享的同时可以
获得别人的认可，对读书的热情自
然更加高涨。

选择孩子喜欢看的书。 对于成
人阅读来说， 面对浩瀚书海，“读好
书”很关键。 但对孩子来说，建立阅

读兴趣和培养阅读习惯是第一位
的。 所以，在购买图书时，最好选择
孩子喜欢看的书， 不要按照父母的
喜好给书分优劣。选择绘本时，图片
要大，最好一页一图，而且图片要形
象生动， 布局清晰； 故事要有逻辑
性，情节简单，语言富有节奏感。

读书时不要总考孩子。大部分
孩子是在各种“考试”中长大的，就
连还不会说话的宝宝，都总会被问
“哪个是老虎？ ”“飞机在哪里？ ”但
在孩子读书时，太过频繁的“考试”

可能会扼杀孩子对读书的兴趣。傅

春胜提醒，亲子阅读不能目的性太
强，读书不是为了考试，而是要让
孩子单纯享受读书和开阔眼界、学
习知识的过程，那样孩子才能真正
爱上读书。

多鼓励和夸赞。每当孩子读完
一本书， 不妨及时予以鼓励和夸
赞，比如，竖起大拇指赞美他读得
认真，用掌声庆贺他又读了一本好
书，或称他为“小知识分子”等，这
类正面反馈可以大大激发、巩固幼
小心灵的阅读热情。

（据《生命时报》）

爸妈该如何应对

淘气的孩子

淘气是孩子的天性，爸妈不仅不应
阻止，而且还应很好地爱护它、培养它。

淘气的孩子总不满足肤浅的答案，总爱
刨根问底，爱挑刺，这实际上是一种逆
向思维、发散思维，这是发明创造最需
要的一种思维。 孩子淘气怎么办？ 听听
专家怎么说。

1.

保证孩子安全
孩子淘气不可阻止，但爸妈必须保

证孩子的安全。 可以用转移注意力的
方法，使孩子避开那些有危险的活动，

把可能有危险或不宜摆弄的东西放到
孩子够不到的地方。 在保证安全的前
提下， 让孩子淘气的天性得到尽兴的
发挥。

2.

满足孩子的好奇心
对孩子的好奇心，爸妈应该珍惜他

们的求知心理，抓住时机，予以引导。 一
方面，要向孩子介绍新接触到的事物的
简单知识，满足孩子的好奇心和求知欲；

另一方面，要耐心讲道理，帮助孩子“淘
气”， 并要求孩子不影响别人或损坏东
西。 这样，既能满足孩子的好奇心，又能
使他获得新知识，养成好习惯。

3.

多关心、陪伴孩子
有的孩子会因为想要引起爸妈注

意而“淘气”。 对这样的孩子，爸妈应多
关心、多陪伴，听听孩子的想法，让孩
子知道爸爸妈妈是关心他的， 使他达
到心理上的平衡和安慰， 从而保持正
确的行为。

4.

和孩子一起“淘气”

有的孩子精力过剩，总是停不下来。

对这样的孩子，爸妈应该给孩子创造一
些条件和机会，比如和孩子一起搭积木，

一起玩遥控车，这样不但能让他们的剩
余精力得以发挥，还能同时锻炼动手能
力和增进亲子感情。

（据《现代教育报》）


