
晚间自习时间如何更高效的利用， 下面
是几位学霸总结的经验，值得认真研习。
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中学生如何学好英语
课前引导学生自学
预习是英语学习中非常重要的环节， 学生不

懂的地方就是讲课的重点。 要做到课前自学，就必
须具备最基本的自学能力。 我们利用母语把

48

个
国际音标对称分类集中教学， 又利用口诀教会学
生根据音标学习生词。 “从前往后拼，首先读元音。

辅音轻，元音重，两者结合猛一碰。 拼过一节
(

音
节
)

，再一节，看准重音连起来。 ”

要学好英语， 首先要突破难点， 形成心理优
势。 听不懂，说不出，读不通，写不好，都是英语单
词记得少。 如何记忆词汇呢？ 教师可结合学生情
况，归纳多种记忆方法供其选择。

告诉学生如何听课
要想学好英语，必须学会听课。 告诉学生听课

有三个作用：一是接受知识，二是体会老师的表述
方法，三是解决自学不懂的知识。

听课是求知的捷径， 因为它省去了很多探索
的过程。俗话说：“会听听道道，不会听听热闹。 ”听
讲时，要让学生听懂老师所讲的每一个重要细节，

看懂老师是怎样思考、分析、判断和处理的，解决
自学弄不懂的问题。

(

程中一
)

问：小孩读一年级，我们在拼音发音方面不标准，

没办法“跟着”孩子学习，给他正确的引导。 一年级很
快要结束了，我们担心影响他二年级的学习。 下半学
期，孩子该怎么做？ 我们又该做些什么？

答：第一，家长要转变意识。 拼音本身是一个工
具， 学习拼音最主要的目的就是要借助拼音认识新
字。 随着孩子识字数量的增加，随文识字、猜字、联系
上下文都是识字的方法。 拼音可以加强，但是没必要
要求每个孩子都掌握得非常好。 第二，最大限度地发
挥拼音工具性的作用。语文的学习是在语文实践中发
展能力的，要提高孩子的拼读能力也必须在语言实践
中进行。平时有些孩子愿意看书，不愿读出来。对于一
年级的孩子来说，课外阅读很重要，要让孩子经常性
地拼读，遇到不懂的及时问，通过各种方法，反复性地
拼读。 久而久之，孩子便可直呼音节。

问：我作文写得不好，老师平时布置的日记，我
因为不喜欢写，几句话就完成了。 妈妈说是我不爱
动脑筋，可是我觉得没什么好写的，怎么办？

答： 孩子写作文无从下笔或者几句话草草结
束，原因通常是平时不留心生活，不注意观察周围
发生的事情。 所以，老师和家长要做好引导，可采用
以下的方法：让孩子每一两天记录一次有关学校和
家里发生的事情，比如课堂上有意义的事情、家里
有趣的见闻等， 到周六再选取其中一件事进行写
作；老师和家长组织各种活动，如同学们一起春游、

跳绳，一同去爬山等，培养孩子观察的习惯，引导他
们拥有发现美的眼光。

二年级学生刚接触日记时， 写起来是有点困难，

但到了三年级时，只要懂得捕捉生活，就不会出现这
样的情况。因此，老师和家长首先要主抓阅读。老师要
推荐适合学生年龄特点的书目，家长则可以和孩子进
行亲子阅读。 只有心中有墨，才能更好地表达。

学霸们晚上都是这样学习的

晚间不只是完成作业的时刻，更是自主学习的黄金时段

晚自习第一阶段：知识复习

复习应该看哪些内容？

1.

阅读白天老师讲解的教材
内容， 包括课本里面的定义、概
念、 例题等， 根据课上老师的讲
解，重新把思路理一遍。

2.

整理、补充、完善自己的课

堂笔记，对于课堂上简写的笔记，

要根据自己当天的课堂学习补充
完整，既可以复习一遍重要内容，

又可以方便以后再次复习。

3.

解决听课过程中遗留的问
题。 课堂上难免有些内容听不懂

或者对某些知识点理解有些模
糊， 在进行了以上两步之后，再
看看课堂上听不懂的点是不是
都懂了，如果还是不懂，最好用
本子记下来，课下去问老师或者
同学。

晚自习第二阶段：知识巩固，即完成作业

在完成当天的课本内容复习
之后， 及时检查学习和复习成果
是最好的知识巩固行为。

1.

挑自己不擅长科目的作业
先做， 让自己精力最好的时候去
攻克不擅长的科目， 对于提高弱

科有显著效果。

2.

作业中努力尝试过依然不
会的题目，先放到一边，找其他时
间去问老师和同学。

3.

作业量如果太大的话，那
些重复次数多、 抄写性的作业

可以先缓一缓， 等做完其他的
作业感到头脑沉重， 思考东西
比较费劲的时候再做， 当作放
松大脑。

4.

识记性的作业和推算性的
作业交叉进行。

晚自习第三阶段：课文预习

每天的晚自习时间都要有意
识的留一点时间来预习明天将要
学的内容， 对即将到来的新知识
做到心中有数。

1.

阅读教材，了解明天要学
的知识， 重点看看自己哪些点感

觉特别难，做好记号，在听课的时
候，重视这些点的听课。

2 .

阅读完后，如果时间充
裕， 可以尝试去看看课后的
练习

(

不会的题目，如果通过
翻阅参考书也解决不了，就

做好标识， 明天在课堂或课
后解决

)

3.

对照前面所学内容以及预
习的内容， 看看有哪些知识是与
明天所学内容有关联的知识，抽
点时间回看一下旧知识。

晚自习的第四阶段：总结与规划

每天反思自己哪些做得好，

哪些做得不好，才能持续的改进，

尤其是一些重要考试之后， 还要
重点反思一下哪些科目要列入补
弱的行列。

1.

总结一下今天完成了什
么任务？ 学到了什么？ 解决了哪
些问题？ 还有哪些困惑没有解
决，并反思自己今天学习活动的
得与失。

2.

规划明天的学习活动，

包括学习时间、 学习内容的安
排，要解决哪些问题，达到什么
目的……

（刘莉）


