
天气暖和忙晒被不想被子不见了
信阳消息（记者陈明娟）昨日，记者路过南

关社区发现，在门岗室前贴着一张醒目的寻物启
事：“如有哪位业主于

2

月
16

日误收了院子东边
车库旁的被子，请与门岗联系，谢谢！ ”于是记者
找到门岗，一探究竟。

“是院子里的胡先生， 趁着好天气把家里的
被子拿出来晾晒，谁知道晚上去收的时候找不到
了，估计是哪家业主看错了，以为是自家的，误收

了吧。 ”门岗室的张师傅略显无奈地说，“在院子
里晒被子是常有的事啊，以前也没出现过这样的
情况，到现在被子还没找到，挺让人烦心的。 ”

记者随后联系胡先生，电话未接通。 “希望
每位业主都能更加仔细些， 晾晒在外的东西记
得早些收回去， 是不是自家的物品也要查看清
楚，以免误收，给他人带来困扰。 ”张师傅最后温
馨提醒道。
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兹有李清的执业医师执业证书（编号：

110411500006466

）， 因不慎丢失， 特声明
作废。

兹有张玲的执业助理医师执业证书（编
号：

210411502000078

），因不慎丢失，特声明
作废。

信阳消息（首席记者韩蕾）

上周末，不少市民都在微博、微信
晒了晒暖暖的阳光， 新绿点点的
柳芽，天空中的风筝，一股春的气
息扑面而来。

碧空蓝天，空气清新，惹得不
少市民直呼：“这样的天气不出走
走，真是可惜了。 ”如果错过了上
周的好天气， 那么小伙伴们不要
着急， 本周的天气依旧是以晴好
为主， 温暖的阳春三月正朝我们
款款走来。

具体天气预报如下：

2

月
29

日（星期一），晴，

14℃~5℃

；

3

月
1

日（星期二），晴，

18℃~8℃

；

3

月
2

日（星期三），晴，

20℃~8℃

；

3

月
3

日（星期四），阴，

23℃~10℃

；

3

月
4

日（星期五），小雨，

19℃~7℃

；

3

月
5

日（星期六）， 阴转小雨，

10℃~5℃

；

3

月
6

日（星期日），雨
转多云，

17℃~8℃

。

从天气预报中可以看出，本
周的前三天， 我市的天气都以晴
天为主，后四天虽然有小雨，但是
温度却不低。本周内，我市的最高
温度将达到

23℃

， 这下小伙伴们
不用再担心一下雨就要降温了，

即使下雨，风也是暖的，温度也是
高的，但是出门要记得带雨具。

温度升高了，天气暖和了，春
困也随之而来了， 不少市民都反
映，自从温度升高之后，就特别想
睡觉，感觉就是休息不过来。

那是因为在寒冷的冬天，人
体内的毛细血管经常处于收缩状
态， 大脑在血液供应充足的情况
下保持兴奋状态， 人便时常感到
精力充沛。进入春天，气温渐渐回

升，毛细血管逐渐扩张，末梢神经
解除了紧张状态， 从而影响大脑
的兴奋性，人就容易困倦、疲乏。

香、 凉的气味可以促使神经
减轻一时的困乏感觉， 如果市民
在工作时容易犯困， 可以嗅一下
藿香正气水、花露水、清凉油或风
油精，利用嗅觉刺激提神醒脑；同
时，喝一些清香的春茶，也可减轻
春困的感觉；实在困乏的话，也可
以看一些喜剧或相声来提升，另
外也要注意平衡饮食，荤素搭配，

以满足春季人体因新陈代谢旺盛
而对能量的需求。

欢欢喜喜去领证谁料身份证过期
信阳消息（记者陈明娟）家住老城的刘女

士最近因为身份证的事儿遭遇了尴尬。

年后新婚的刘女士原计划和先生在
2

月
14

日情人节领证， 二人准备好需要的证件便早早
地来到婚姻登记处。 西方情人节早已被现在的
年轻人所接受并推崇， 所以当天去领证的人特
别多，大家也都做好了准备。

“我们到后赶紧咨询了程序，然后就去排队
照相，复印证件，接着排队填表盖章。 一切准备
就绪，谁知道轮到我们的时候，工作人员说我的
身份证过期了，结婚证领不了。 ”刘女士闷闷不
乐，“为了领证， 我和先生都还特意向单位请了
半天假，看来白费劲了。 ”

记者接过刘女士的身份证一看， 有效期至
2016

年
1

月
28

日，证件的确已经无效了，“我近
期也没用到身份证， 没注意查看有效期的具体

的日期，早知道的话我就提前补办了。 ”刘女士
表示，以后会密切关注自己的有效证件，本报也
在此提醒广大市民，及时更换已过期证件，避免
出行和生活遭遇尴尬。

你好，阳春三月

本周最高气温或将突破20℃
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