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如何培养孩子合群的性格

要培养孩子合群的性格，

父母应该主动进行教育，而不
应等到孩子不合群后才被动
进行纠正。

父母要挤出时间亲近孩
子，每天有一定的时间跟孩子
在一起交谈。节假日带孩子去
公园或亲朋好友家走走，积极
创造条件让孩子与小伙伴一
起玩耍。开始时父母可陪伴在
旁与他们一起做游戏，当熟悉
之后可让他们自己玩。每次游

戏后父母都应比较夸张地表
扬孩子玩得好、 玩得有趣，使
孩子在玩乐中感受到小伙伴
的可爱以及集体的欢快。

父母要有意识的培养孩
子的合作能力。父母可以交给
孩子一些单独一个人难以完
成的任务，鼓励孩子与别人合
作完成， 或向父母求援完成，

增加他与别人交往的机会。

让孩子学会交朋友。 心理
健康的孩子都有自己要好的朋

友， 在孩子与小朋友的交往中，

父母要教育孩子严于律己，宽以
待人，互相信赖，彼此尊重，以培
养孩子团结合作的精神。对于爱
捣乱、爱逞能、惹是生非的孩子，

父母要纠正他们的行为，慢慢地
孩子就会融入集体之中。

父母要主动与孩子交流，

多于孩子合作，鼓励孩子交朋
友，久而久之，孩子就有与人
交往合作的习惯，在群体生活
中也能得心应手。 （济晚）

目前我国儿童基本都是独生子女，平常接触的多是家里人，孩子不合群虽说不是什么
病，但会妨碍他们去适应环境和学习新知识，这样的孩子长大后会很难与人合作，也很难
适应社会发展的需要。
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导致孩子不合群的原因是什么

调查表明，合群的孩子在
知识范围、语言表达、人际交
往等方面均明显优于性格孤
僻、不爱交往的儿童。

孩子不合群，性格孤僻，

不仅脱离周围的小朋友，而
且明显地影响孩子的进取
心，甚至损害身体健康。孩子

不合群，跟先天气质有关，但
更主要的原因是父母封闭式
的教育所致。 父母整天把孩
子关在家里， 把电视机当保
姆，与玩具、游戏机和小人书
等为伴， 不让孩子出去和其
他小朋友接触玩耍， 担心与
别的孩子一起会产生矛盾，

甚至会染上坏习气， 有个孩
子在日记里写道：“我没有兄
弟姐妹， 爸爸妈妈又不让我
和别的小朋友玩，唉，我只好
把养在笼子里的两只小鹦鹉
作为我的伙伴了。 ” 这样下
去，天长日久，孩子也成了笼
中之鸟了。

孩子不善交往的原因在父母

引起孩子不合群的原因
与父母对孩子的态度以及家
庭环境有重要关系。

父母对孩子的过度关切，

事事代为安排，往往令孩子失
去发展合群性的机会。 例如当
孩子学习自己玩的时候（约六
个月大）， 父母常过分注意他，

拿东西给他、抱他，令孩子不能
充分、自由地发展自己的兴趣。

这样的孩子很少向人打招呼，

因为总是父母先开口，教他叫
X

叔叔或
X

姨姨。 父母常喜欢
拿他来向人炫耀，次数多了则
令孩子感到尴尬。孩子生病时，

父母总是不眠不休的细心照
顾，同样，当孩子顽皮时，父母
也往往把事情看得太严重，以

致小题大做。凡此种种，使孩子
太少练习出口得其乐之道，不
懂如何合群与讨人喜欢。

入学以后，这类孩子也难
以适应学校生活， 不容易结识
朋友。与同龄的伙伴玩耍时，也
不能相安无事，不是争吵打架，

便是畏缩，最后被群体孤立。

正因为以上原因，使独生
子女的社会适应能力普遍发
展较缓慢。 如果不能及时辅
导， 孩子便逐渐养成孤僻、内
向、软弱怕事、沉默寡言的性
格，没有一般小朋友的天真活
泼气息。 另一方面，也会造成
做事非常认真， 追求完美，以
至容易钻进“牛角尖”。

另一项使孩子不善于交

际的原因， 便是父母过于严
肃， 尤其是一些初为人父母
者， 由于缺乏教育孩子的经
验， 望子成龙之心亦过于急
切，便常有管教过严的情形出
现。 就像一个初学骑马的人，

心情紧张，不懂得如何配台马
的动作，而对待马的方式也常
常过于霸道。 在这情形下，马
和骑士两方面都非常吃力。然
而，有经验的骑士，便知道应
如何放松自己去顺应马的运
动，怎样才能坐得稳，以及怎
样温和地指挥马。带孩子与骑
马当然是两回事，但是在精神
上，两者是相同的。因此，父母
应该放松心情， 表现出和蔼、

友善的态度与孩子接近。

中考各科答题窍门

★

语文：确保
40

分钟以上的作文时
间，写作时凸显自己的亮点，旁征博引一
些丰富的词汇和语句表达， 博得阅卷老
师的青睐。

★

数学：解题时把已学过的数学思想
和解题技巧充分表达出来， 证明的过程
要步步有据，避免不必要的失分。

★

英语：考生在吃透题目的意思的同
时，尽量凭第一语感答题，看完第一遍就
给出准确答案。

★

物理：重要的知识点年年必考，试
卷中的各知识点覆盖率较高， 最近几年
都在

80%

左右， 但对十个重点知识点的
覆盖率则为

100%

。

★

化学：注意化学方程式的条件、配
平、箭的书写规范，注意答题的完整性，

学会总结同类物质具有的相同性质，学
会找规律。

(

张明）

问：小孩基础不错，稳定在
80

分，要
命是作文。 老师说她的作文不扣题，材料
又偏又怪。 孩子自己也老抱怨想不到好
的素材。

答：其实做到扣题很简单，充分去满
足题目的所有要求就可以了。 如果想不
到好素材，有两种方法：一是让孩子坚持
写随想，也就是日记啊，善于发现平常日
子中的不平常，小情趣，其实所谓新颖，

很多时候是因为切入角度的不同
;

二是可
以让孩子去收集一些好的素材， 灵活运
用到自己的作文中。 看好作文，从好的范
文中找到可仿写的内容和格式。

但是仿写不是抄袭， 如果发现是抄
袭只有

10

分。

问：孩子会做的情况下算错了，而且
因为要做后的两道大题没时间检查前面
的，请问有什么好的建议

?

答：做题目要有平常心，基础题不丢
分，中等题少丢分，难题尽量拿分。 要拿
高分，要做压轴题。 还是要练练难题，改
善综合能力。

问：孩子考试一次失利后，总是不自
信，如何克服

?

答：家庭氛围对于孩子的自信心形成
很重要。 如果因为一次考试就感觉失去
自信， 就要看家长平时是否对孩子的成
绩过分关注， 造成孩子也对分数过分看
重。 家长对孩子的成绩要有耐心，切不可
增加孩子的心理负担， 当孩子心理压力
大时，要多从积极的方向去引导。


