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下午的自由活动时间到
了，有的孩子在玩跳绳，有的孩
子在拍球， 有的孩子在看植物
园里的花，草，有的孩子在看饲
养角里的小鸡，突然振鹏大喊：

“王老师，了不得了，坤坤把小
鸡捏死了。 ”我和孩子们都跑过
来了，我看到坤坤很高兴。很了
不起的样子。

看到坤坤这样的表情，我
没有直接批评他， 而是对孩子
们说：“孩子们，今天早上的时
候我们刚刚给小鸡喂了米。 喝
了水，它在高高兴兴的玩，不一
会儿小鸡却死了。 ” 孩子们看
到我难受的样子， 都纷纷指责
坤坤“都是坤坤的事，让老师这
么伤心”“坤坤太坏了，把小鸡
捏死了。 ” 刚才还很高兴地坤

坤现在变得不安起来了。 借此
机会，我对孩子们讲：“虽然小
鸡不会说话， 但是它和我们一
样是有生命的， 我们要保护他
们，你们明白了吗？ ”紧接着我
让孩子们和我一起把小鸡埋掉
了。 这时候，坤坤说：“老师，对
不起我做错了， 以后我不做这
样的事情了。 ”

中午放学的时间到了，我
和坤坤的妈妈说了这件事情，

坤坤妈妈说：“这个孩子太坏
了，在家我不知打过他多少次，

他太调皮了， 我拿他真是没办
法， 在家里坤坤做错了事，我
就狠狠地打。 ”听了坤坤妈妈
的话，我觉得很不好受，我向
坤坤妈妈说了几点教育孩子
的方法， 首先孩子做了错事，

我们不能打骂，这样是起反作
用的，你打了他之后，他就用
破坏性的行为来发泄心中的
不快，我们要从正面的教育孩
子，说服孩子。 听了我说的话，

坤坤的妈妈表示以后要改变教
育的方式。

这件事过去一段时间了，

我也随时关注着坤坤的行动，

在班上我开展培养同情心的活
动， 慢慢地坤坤再也没有捏死
过小动物。

老师们， 以后我们遇到棘
手的问题要机智的去处理，用
真情去打动孩子的心， 作好家
园工作， 和家长一起来教育好
孩子，唤起孩子的同情心，让孩
子们学会关心爱护小动物。

（据幼儿学习网）

多年来，我们都在谈养育孩子、教育
儿童、培养学生的问题。那么，这个“养”字
怎么理解？ 怎么能够更好地把握？ 从事教
育工作这么多年，我以为，要真正保障儿
童的生存权和受教育权，真正改善儿童的
生活，就必须讲慢养、牧养、顺养。

一、儿童成长要讲究“慢养”

“慢养”不是故意“慢”，而是在育人上
尊重生命，有耐心，不盲从，不急于求成，

更不能够急功近利， 应该让生命按着自
身的规律一点儿一点儿地成长。 生命的
成长是需要日积月累的，不能够“催化”

成长。现在困扰许许多多家长的，是社会
上教育的功利主义倾向日益严重， 导致
我们许多家长盲从了不正确的教育做
法，都去催化孩子的成长，如同“揠苗助
长”，过度“施肥”。

和“慢养”相对的，自然就是“快养”。

现在“快养”的现象非常严重。幼儿教育小
学化，小学教育中学化，学生学习奥数化，

人生成长分数化。 这样的问题越来越严
重。 过度“施肥”就使得学生“营养失衡”。

我这里说的“营养失衡”是指儿童的成长
被异化，不能够很健康地成长。

在儿童的成长上，如果我们不能够静
下心来，不能够耐心地去育人，那么儿童
就会在这种“快养”的教育当中失去真正
的自我，儿童的生存权、受教育权和自由
生活权就会受到破坏。

二、儿童成长要讲究“牧养”

这是一个非常形象的说法。 “牧养”

有“放养”的意思，但不是放手不管，而是
比喻我们要像有经验的牧人放牧一样，

把羊群带到肥美的草地， 让羊尽情地吃
草———我们要把儿童引到更广阔的、富

有意义的知识空间， 激发儿童主动学习
的愿望和热情。

从这个角度上讲，激发儿童求知的主
动性和积极性是“牧养”的核心价值。比如
让一个儿童热爱阅读，让一个儿童有目的
地去实践，去参观各种博物馆，去参与各
项社会公益活动等。这种“牧养”的方式都
是有利于调动儿童成长的积极性的。他们
会非常快乐、非常主动、非常积极地参与
到活动当中。

现在的问题是更多的家长“圈养”孩
子。 儿童活动交往的范围很小，成长方式
也非常单一，甚至枯燥。 许多儿童每天就
是上学、做作业、写试卷、上培训班，有的
在幼儿时代就过早学习系统学科知识。于
是，家长替代了孩子的成长，他们束缚了
儿童的发展。 “圈养”让儿童的生命失去了
更多的意义与光彩。

三、儿童成长要讲究“顺养”

“顺养”不能够理解成溺爱，也不能够
理解成放任自流，不是说孩子想怎么做就
怎么做，想干什么就干什么，想说什么就
说什么，那样就失去了我们教育实际存在
的价值。 我这里说的“顺养”，是指要因材
施教，是指要尊重儿童的天性，尊重儿童
健康甚至高雅的兴趣和爱好，促其有个性
地成长，鼓励他成为最好的自己。 当一个
学生有自己的兴趣爱好的时候， 我们家
长、老师，应该呵护，应“顺木之天性”，发
展他的个性，开发他的潜能。

以上是自己基于对儿童生命成长的
理解而提出的观点，其内涵是尊重生命

,

尊
重儿童

,

培植精神，养育人格，让儿童自由
成长，让生命快乐健康。

（据幼教网）

北京小学校长谈孩子教育
慢养、牧养、顺养更利于孩子成长

唤起孩子们的同情心

近日， 美国一项新研究表明，孩
子体重和运动量可能会影响其思想
和学习能力。

新研究中，奥古斯塔乔治亚医学
院临床健康心理学家凯瑟琳·戴维斯
博士及其同事对
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岁儿童进行了研究。在这些参试儿
童中，
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人表现活跃， 其余儿童运动
量相对较小。 活跃的孩子通常每周至
少会参加
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小时游泳、体操、足球、跳
舞等有组织的运动。 新研究还包括另
外

45

名体重超标、不爱运动的孩子。

结果显示，体重正常、爱运动的孩子
体内脂肪量和静息心率都相对更低，

他们在心理技能测试
(

比如规划和关
注
)

中的成绩更好。

戴维斯博士表示，儿童身体活动
对其大脑功能会产生一定影响。 因
此，儿童应在家庭和学校的帮助下提
高自身运动水平，同时，适当控制饮
食热量摄入，有效保持健康体重。

（据《生命时报》）
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