
亲密关系
是沟通交流的前提

中国有句古话：“亲其师，信其道。 ”良好的亲子关系
是一切沟通交流的前提。

亲密关系比你的话重要
如今的父母往往有一个误区，就是太重视对孩子的

教育，却忘记和孩子保持良好的关系。其实，在保持良好
关系基础上的教育才有意义，才容易收到效果。 我主张
“关系大于教育，关系先于教育”，如果发现孩子有问题，

先改善亲子关系。

不要强烈在乎细节上的对错
很多父母强烈希望自己的孩子像某些文化标签下

的“好孩子”，但事实上，一味盲从榜样的方法会带来很
大的麻烦。 孩子的年龄和心智有其年龄段的特点，不要
过分强调一致性，不要和别的孩子硬性地比较，而要鼓
励自己的孩子成为他希望成为的那种人———“虽然和高
考状元不同，但妈妈认为你同样是可爱的”，这是在打好
孩子的心理基础。

抽象的道理对于孩子是压力
父母对孩子的教育不在于内容的对错，而在于教育

方式是否正确，在于教育行为对孩子是否有效。 有些父
母教育起孩子可谓天衣无缝、头头是道，可孩子就是不
买账；有些父母对孩子没有讲什么道理，甚至根本就不
讲道理，可孩子相信他们。

(

方鑫宇
)
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幼教

春节后收心

帮宝宝“回归”幼儿园

长假里， 很多事
情都变得没有规律，不按
时睡觉起床，鱼肉饮料随便
吃喝。 在家被大人们宠惯了、

玩疯了的宝宝，面对规律的幼
儿园生活显出极大的抗拒。

怎样帮助宝宝“回归”幼
儿园呢？

首先，恢复饮食习惯。许多
家长觉得平时没有时间给孩子
弄好吃的， 正好利用年假好好
补偿一下。 于是想方设法给孩
子买好吃的、做好吃的。只要孩
子想吃，不管什么时间，全部满
足； 还有部分家长生怕孩子吃
少了， 所以一到吃饭时就端着
碗追着喂； 对于孩子提出的要
求，不管是否合理，一概满足。

因此，假期过后，部分孩子就会
出现不会自己吃饭， 正餐时间
吃不下饭或者身体不适， 严重
的则不能按时入园， 甚至要送
医院。 为了孩子能顺利地回到
幼儿园， 家长要尽快恢复过节
前的饮食习惯。

其次，恢复作息时间。一到
假期， 好多孩子的生活习惯就
改变了，对于玩玩具、吃零食、

睡觉等， 都想怎样就怎样，这
就打乱了孩子在幼儿园中建
立起来的有规律的生活习
惯。 最突出的就是午睡，部分
孩子干脆就不午睡了，这样不
仅破坏了孩子正常的作息规
律，更重要的是影响了孩子的
生长发育。 规律的生活，能帮
助孩子更快地适应幼儿园。所
以要培养孩子有规律的起居
习惯，如早睡早起，按时午睡，

睡前不给孩子看过多的电视
节目、 提供新玩具或其他新鲜
的东西等。

再次，培养孩子独立能力。

有些家长对孩子比较溺爱，无
论是春节还是周末， 都帮孩子
做这做那， 所以在幼儿园需要
自己动手做的时候就不会了，

这样不仅影响孩子的情绪，还

影响孩子的自信心和自尊心。

所以建议家长尽量让孩子自己
动手吃饭、穿衣服，独立大小便
等。 不要嫌孩子太慢或做得不
好而又开始帮他， 要慢慢养成
其独立的习惯。

最后，给孩子做心理暗示。

长假这一段时间， 孩子们远离
了幼儿园， 整天在家长的精心
呵护中，随心所欲的生活。 因
此假期过后，一听说要上幼儿
园，孩子就会对幼儿园、老师
产生恐惧。 因此家长应在家里
经常跟孩子一起谈论幼儿园
的事情，表现出对幼儿园生活
的极大兴趣， 还可以告诉孩
子，老师打电话来，说这几天
他表现得非常好， 很喜欢他之
类的话。

(

张月坤
)

老区教育开新篇
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高中教育内涵发展
2015

年
9

月，我市教育百
花园里硕果累累， 一派喜人的
丰收景象：

2015

年， 我市高考
成绩斐然。 全省文理科前

50

名，我市分别占
20%

。 被清华
大学、北京大学、香港地区大学
录取

57

人，创历史新高，居全
省前列。有

25

名考生被录取为
空军飞行学员，占全省

29.4%

，

其中
3

名录取考生入围清华、

北大“双学籍”飞行员班。 民航
招飞全省录取

28

人， 我市占
19

人。

成绩鼓舞人心， 成果来之
不易。这些成绩的取得，得益于

我市教育部门大力推进教育教
学改革和创新办学的结果。

5

年来， 我市普通高中突出特色
引领，实现多元办学，积极探索
人才培养模式， 将现有普通高
中打造成综合创新型、 学科特
色型、普职融通型、国际特色型
办学模式。

落实高考制度改革， 探索
统一高考、高中学业考试、综合
素质评价的多元化录取机制。

全市普通高中规划布局调整
后，普通高中由

80

所减少到现
在的

48

所， 在校生规模由

133940

人扩大到
144141

人，

普通高中招生由
45636

人增加
到

48501

人。 高中办学质量整
体提升， 参加高考人数由
65604

人减少到现在的
49518

人，本科进线率由
49.17%

提高
到

57.55%

，其中一本进线率由
7.7%

提高到
11.79%

。

职业教育特色发展
“被中央媒体称为‘中国第

一局’ 的平桥区职业教育和就
业服务局， 建立起将职业教育
与就业服务融为一体的机构平

台， 改变了全区职业教育底子
薄、资源分散、职业学校和企业
分离、培训机构多而乱、人才培
养低效的局面。 可以说，‘平桥
样本’是一种主动、自发的改革
实践，是一种自下而上的‘底层
突围’。 ”

2015

年
11

月
5

日，

《中国教育报》对平桥区职业教
育进行了这样的报道。

平桥职教模式只是我市职
业教育的一个缩影。 “十二五”

以来，我市始终坚持“以建设具
有信阳特色的职业教育为目
标，积极改善办学条件，深化改

革创新，注重品牌发展，提升服
务能力， 职业教育工作取得显
著成绩。

目前， 全市高等职业教育
学校有

2

所，在校生
13639

人，

教职工
1099

人。中等职业教育
学校有

36

所， 在校生
52114

人，教职工
4126

人。

现代职教体系初步形成。

5

年来， 全市共投入职教发展资
金超过

11

亿元，积极改善职业
院校办学条件， 优质教育资源
不断扩大， 全市已建成国家级
示范校

3

所、省级示范校
4

所、

省级特色校
9

所、 省级示范专
业

1

个、省级特色专业
2

个、省
级数字化校园试点单位

2

个、

市级以上实训基地
27

个。


