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信阳市供水集团公司特约

信阳消息（首席记者韩蕾）

先是爱人感冒，然后儿子也感冒，

紧接着自己也出现了浑身酸疼、

鼻塞等症状，短短两天时间，市民
张女士一家三口全部感冒， 而且
她

12

岁的儿子还出现了发烧的
现象。

不过， 张女士一家只是最近
“家庭式感冒”的其中之一。

22

日
上午， 记者走访了我市不少医院
的门诊、儿科，发现人满为患。 在
采访中，记者了解到，除了像张女
士这样出现“家庭式感冒”“办公
室式感冒”“教室式感冒”等“抱团
式感冒”的连锁反应不在少数。

近期感冒高发儿科诊室爆棚
22

日上午， 天空一直在飘雪
花，大街上也冷冷清清的。 但是，

此时的医院却格外“热闹”。 在信
阳市第三人民医院儿科诊室内记
者看到， 许多家长带着孩子来看
病，椅子上、楼道里都坐满了排队
就诊的家长和孩子。

“昨天孩子考试，没带他来打
针，这不今天不考试了，就赶紧带

孩子来输液了。 ”在该院的输液大
厅内，市民程女士告诉记者，孩子
其实已经病了十几天， 刚开始只
是感冒，后来慢慢转成了发烧，吃
了一周的药一直不见效， 实在没
办法了，才带他来医院打针。 据了
解，感冒高发的这段时间以来，该
院儿科每个诊室日均接待人次都
在百人以上，门诊患者“爆棚”，给
孩子输水都要排队。

除了孩子， 老人和成人感冒
的也不在少数。 不少市民表示，这
段时间天气忽冷忽热，稍不留神，

就出现了咳嗽、 流鼻涕甚至发烧
的症状。

“冬季本来就是感冒高发季，

再加上近段时间天气变化无常，所
以发烧、咳嗽的市民明显增多。”该
院急诊科主任桂翔说，“

65

岁以上
的老人和孩子抵抗力较差，属于高
危人群，比较容易感冒。 ”

养成良好习惯有效预防感冒
一感冒整个人就会不精神，

吃也吃不香，睡也睡不好，尤其现
在快过年了，如果患上了感冒，确

实是一件让人郁闷的事情。 其实
感冒在于预防， 良好的生活习惯
就能让感冒离你“远远”的。

“感冒病毒的种类比较多，

有的靠飞沫就可以传播。 市民应
尽量避开有病毒的公共场所，尤
其是在感冒流行的季节里，尽量
避免长时间待在人群中，远离空
气污浊的场所和人群密集的地
方，特别是有人吸烟的地方。 ”桂
翔说。

现在天气比较冷，为了暖和，

不少市民都选择门窗紧闭， 其实
这样并不好。 桂翔建议，每天最好
开窗

2

个小时
～4

个小时让空气流
通。 空调最好不要整天开着，在天
气好的日子里， 应该打开窗户让
阳光照照屋内。 还要注意保持足
够的水分， 在干燥的季节适当增
加饮水量。 如果有足够的水分，每
天至少应该小便

5

次
～6

次。

同时，要加强自身保健，生活
规律、劳逸结合、科学饮食、随气
候变化着衣；足、膝、背要暖，早晨
冷水洗脸洗鼻；坚持体育锻炼，增
强自身抵抗力。

“抱团式感冒”让儿科诊室爆棚

近期天气多变寒流强，积极应对可多喝水勤通风增强抵抗力

天气仍不稳定 气温逐渐回升

出门不用再担心变“速冻饺子”了
信阳消息（首席记者韩蕾）

昨日可谓是我市入冬以来最冷的
一天，虽然天气晴朗，但是依然有
不少小伙伴发朋友圈表示，已被

-

8℃

的低温冻哭。不过，小伙伴们先
不要着急哭，据气象部门的预测，

今天最低气温依然在零摄氏度以
下，但从

26

日开始，气温将会逐
渐回升， 小伙伴们也不用担心出
门会变“速冻饺子”了。

具体天气预报如下：

25

日（周
一），晴，

6℃~-4℃

；

26

日（周二），

晴转多云，

7℃~-2℃

；

27

日（周
三），阴，

6℃~0℃

；

28

日（周四），小
雨转中雨，

6℃~0℃

；

29

日（周五），

小雪，

2℃~0℃

；

30

日（周六），小雪

转阴，

2℃~-1℃

；

31

日（周天），阴，

3℃~-3℃

。

从天气预报中可以看出，本
周我市的气温呈逐步回升状态，

虽然偶有两场小雪，但是气温没
有再降到

-8℃

那么低。不过气温
虽然略有回升，但是整周都不怎
么能见到太阳，总归还是件很郁
闷的事情，所以市民们就趁着今
日有太阳， 赶紧享受下“日光
浴”吧。

本周过完， 整个
1

月就过完
了，春节也开始进入倒计时了，不
少市民应该已经计划着出门游玩
了吧。 春节期间，全国收费公路继
续实施免收小型客车通行费政

策，市民出游又多了一种选择———

自驾游。

放假了，一家人一起开车出
去玩固然是件很开心的事情，但
是开车时一定要绷紧“安全”这
根弦。 春节自驾游要有个初步计
划，出发前车也要进行保养和安
全检查， 在途中不要疲劳驾驶，

更不要酒驾，开车时车速不要过
快， 这样才能高高兴兴出门，平
平安安归来。

儿科诊室内患儿排队就诊


