
本报记者金培满

武汉铁路局麻城车务段（潢川
站）为造就高素质的职工队伍，鼓
励广大职工争当学习型、知识型、

创新型职工，不断提升做好本职工
作的本领，努力在保安全、抓经营、

优质服务的舞台上实现自己的人
生价值。近日，该车务段对

2015

年
参加中国铁路总公司技能比赛获
得第三名、第七名等选手分别予以
奖励。 图为获奖人员接受表彰时
的场景。 邓书贵摄

周一

谈天

大寒来了 低温多雪冷成团

本周最低气温-7℃，市民出行注意防风御寒
信阳消息（首席记者韩蕾）

上周， 我市迎来了
2016

年的第一
场雪，不过这场雪的降临并没有让
人觉得很冷，雪停后反而出现了几
日晴好天气，很多市民直呼“今年
的冬天不太冷”。不过到了这周，有
上述看法的市民可是要后悔了，因
为本周的主旋律是降温，而且据气
象部门预报，本周将迎来连续多日
的大范围雨雪天气，整个一周的最
低气温均在零摄氏度以下。

天气本周最低气温
-7℃

根据气象部门预报，本周我市
的气温会不断走低， 而且一周

7

天，可能有
4

天都在下雪。 具体天
气预报如下：

1

月
18

日（周一），晴，

-4℃~7℃

；

1

月
19

日（周二），多云
转小雪，

-2℃~5℃

；

1

月
20

日（周
三）， 小雪，

-4℃~3℃

；

1

月
21

日
（周四），中雪，

-4℃~1℃

；

1

月
22

日

（周五），中雪转小雪，

-3℃~1℃

；

1

月
23

日（周六），阴转晴，

-1℃~-7℃

；

1

月
24

日（周日），多云，

-5℃~2℃

。

从天气预报中可以看出，本周
内不管是晴天还是雪天，温度都不
高。 周三是本周天气的分水岭，从
这天开始将连续出现两天的雪天，

气温也会不断走低， 到了周六，我
市的温度将会降至

-7℃

，市民出行
一定要注意防寒保暖。

节气周三迎来大寒
为什么周三会成为本周天气

的分水岭呢？因为周三是二十四节
气中的大寒。俗话说，大寒大寒，防
风御寒，所以，市民不仅要注意御
寒，还要注意防风。

在“大寒”时节，市民应尽量
避免在早晨和傍晚出门， 因为一
般昼夜温差较大，人体容易受寒，

引发疾病。 许多女性体质易寒凉，

在大寒时节，更应做足保暖功课，

重点部位就是腰、膝、双脚。 要注
意添加衣物，适当饮食温补。 而对
于有心脑血管疾病的患者来说，

头部、 颈部和手部的保暖尤为重
要， 因为在冬季人体散热最多的
部位是头部，这些部位受寒可引起
末梢血管收缩。

值得注意的是，大寒时节处于
元旦过后，春节之前。 在这段时期，

正是上班族一年之中最繁忙的时
候，人体极易疲劳。 所以，在这段时
间上班族要注意休息，保持心情平
静。 对于老年人来说，更应注意避
免过喜或伤心， 保持心情舒畅，心
态平和，使体内气血和顺，降低患
心脑血管疾病的发病风险。
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今日天气：

-4℃~7℃
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声明
兹有光山县中医院余顺银的医师执业

证书（编号：

110410000702939)

，医师资格证
书（编号：

199841110413025620308003

），因
不慎丢失，特声明作废。

兹有吴乐 （ 身份证号
411521198903237918

）购买的由信阳骏景地
产有限公司开发的信阳恒大翡翠华庭，其认
购协议书客户联与收据联（编号：

0000144

，

金额：

10000

元）因不慎丢失，特声明作废。
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号
楼
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413023196305150079
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，

金额：

10000

元）因不慎丢失，特声明作废。

义诊进社区 温暖入民心

———记医疗志愿者白美胜

“要想做好一名医生，必须具备
‘三心”，即爱心、同情心、责任心，三
颗心缺一不可。 ”这是采访中白美胜
说的最多的一句话。 从医

30

余年，

白美胜一直以“三心”对待病人，并
将这种从医的理念传递给他身边的
医务工作者。 听说医院里成立了志
愿者服务队，白美胜第一个报了名。

在志愿活动中， 他带队的医疗服务
队多次深入社区，给居民免费体检，

为医疗困难户定期上门义诊， 白衣
天使的善举得到社区居民的点赞。

听说记者要采访白美胜，联系
人特别叮嘱一定要提前预约，“他
真的太忙了，所有的心思都在病人
身上。 ”第一次见到白美胜时，他正
在门诊给患者看病，耐心，细致，有
亲和力， 这是记者对他的第一印
象。 白美胜是河区交通医院院

长，也是医院志愿者服务队队长。

医院志愿者服务队成立不到
一年的时间里，白美胜带领的医疗
服务队已经走遍了五里墩办事处
的每个社区。为了能够更好地服务
社区居民，白美胜将医院的大部分
医疗设备都采购了两份，组建了一
支

20

多人的志愿者服务队。 “一支
医疗志愿服务队伍就是一个流动
的医院，哪里的群众有需要就开往
哪里！ ”白美胜说。

白美胜带领医疗志愿者下社
区， 为社区居民开展健康讲座，给
60

岁以上的老人免费体检，帮社区
妇女做孕检，同时还给困难医疗患
者做健康档案。社区
居民健康档案建立
后，医疗志愿者就会
根据患者的病情定
期上门问诊，省去了
患者往返医院的不

便，也减免了一些困难家庭患者的
部分费用，确保了社区居民患者的
身体健康。得知社区里有位

101

岁
的老红军，白美胜带队的医疗服务
队不单是定期上门问诊，还指定医
疗志愿者与其保持随时联系，有需
要及时上门问诊。

在进社区上门问诊时，看病不
花钱， 对于一些困难患者家庭，白
美胜还经常免费送药。 “因患病而
返贫的家庭很多，有的患者最后只
好忍痛不去医院就医，我是一名医
务工作者，也是一名志愿者，像这
样的患者我们更需要带着‘三心’

上门给予服务。 ”白美胜说。


