
在家做火锅省钱省心
火锅汤料超市热销

信阳消息（见习记者李春晓）天气
渐冷， 一家人在一起吃着热气腾腾的火
锅是不少市民的至爱。比起去火锅店，多
数市民更青睐于在家自制火锅，因此，各
类火锅汤料开始在超市及市场热销。 市
区里部分超市、平价菜市场里，火锅汤料
上架，并摆放在显眼的位置。

昨日，记者走访市内多家超市发现，

丸子、鱼豆腐、甜不辣、肥牛等速冻火锅
配料已占了超市大部分的冰柜。 超市工
作人员对记者说，天气转冷后，前来购买
火锅配料的市民逐渐增多， 超市里的火
锅配料销量增加四五成。 正在冰柜前挑
选火锅配料的市民张小姐表示， 散装的
火锅配料品种更多， 而且所有品种的价
钱也差不太多， 可以把不同的品种都买
回去尝试一下。

选好了火锅食材，底料自然不能少。

记者在东方红大道一家超市看到， 除了
一些不太知名的火锅底料外， 还有小肥

羊海底捞等品牌火锅底料。 目前最普通
的清汤锅底

12.5

元一包， 另外还有清
油、麻辣等几种口味。据了解，前几年，超
市里的火锅底料很难见到大品牌的，多
数是小厂家自己调配而成， 价格也多在
七八元。但从目前市场情况来看，品牌火
锅底料将成为消费主流。

在超市内，市民刘小姐正在采购火锅
食材，购物篮里放着羊肉、肥牛肉、各种口
味的丸子和蔬菜等。 “冬天就喜欢在家自
己吃火锅，感觉干净卫生，而且价钱经济
实惠。像准备一次火锅一般花个

100

元左
右，够一家人吃了。 ”刘小姐说道。

采访中记者发现， 像刘小姐这样自
己在家吃火锅的并不在少数。 自前两年
火锅汤料反复使用被曝光后， 一些消费
者还是觉得自己做才放心。“以前去火锅
店吃， 总觉得不干净不说， 还觉得有点
贵，后来就改在家里自己做了，底料也尽
量买大品牌的。 ”市民潘阿姨说。
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日，河区五星办事处幸运社
区“共建社区传统文化读书会”主
题活动在社区多功能多媒体文化
活动中心举行， 弘扬中华传统文
化，共建文明和谐家园。

共建社区文化讲堂是居民文
化活动阵地， 传统文化读书会正
迎合了广大居民学习经典名著的
心愿。 通过简短的全民读书倡导
仪式之后， 来自信阳市心理协会
的老师向居民们推荐了经典的国
学书目， 如《弟子规》《孝经》《大
学》《中庸》《了凡四训》等。参与活
动的居民们结合实际分享了自己

的看法， 推荐自己喜欢的书籍供
大家参考，互相切磋，交流读书体
会，现场气氛十分活跃。 最后，信
阳市心理协会的老师还给参加读
书会的居民讲解心理健康知识，

并为居民提供心理咨询辅导。

通过这次活动， 参与的居民
感到受益匪浅， 纷纷表示希望幸
运社区以后多开展这样的活动，

倡导全民阅读，开展阅读活动，鼓
励和引导社会大众通过读书学习
熟悉新情况，解决新问题，做到学
以致用、用以促学、学用相长，建立
全民读书的良好机制， 在社区内
营造多读书、读好书的浓厚氛围。

多读书读好书
“共建社区传统文化读书会”让书香四溢

读书会现场


