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民生

备年货什么样的猪肉才算好猪肉是中国老百姓最喜
欢、最常吃的副食品之一，尤其
春节临近，猪肉市场十分红火，

家家户户都开始采办猪肉，为
我们的传统佳节做准备。 如何
挑选健康安全的猪肉是老百姓
非常关心的事，今天我们就说
一说如何选购好猪肉？

一、“五看一闻”教你辨别
“生”“死”猪肉。

1.

看外观。 新鲜猪肉表面
有一层微干的外膜， 呈淡红
色，有光泽，切断面稍湿，不粘
手，肉汁透明。 病死猪肉表面
呈暗灰色，无光泽，有黏性，肉
汁混浊。

2.

看表皮。 健康猪肉表皮
无斑痕。病死猪肉表皮上常有
紫色出血斑点，甚至出现暗红
色弥漫性出血，也有的会出现
红色或黄色隆起疹块。值得注
意的是，正因多数病死猪表皮

有明显的斑痕，屠工在宰杀分
割时大部分都剥了皮，上市时
猪肉都不带皮，消费者稍加注
意就能识别。

3.

看脂肪。 健康猪肉脂肪
呈白色或乳白色，有光泽。 病
死猪肉的脂肪呈红色、黄色或
绿色等异常色泽。

4.

看肌肉。 健康猪的瘦肉
一般为红色或淡红色，光泽鲜
艳，很少有液体流出。病死猪肉
的肌肉色泽较深或呈暗红色。

5.

看弹性。 健康猪肉有弹
性，尤其新鲜猪肉质地紧密弹
性好，用手指按压凹陷后会立
即复原。 变质猪肉由于自身被
分解严重，组织失去原有的弹
性而出现不同程度的腐烂，用

指头按压后凹陷，不但不能复
原，有时手指还可以把肉刺穿。

6.

闻气味。 健康猪肉无异
味，新鲜猪肉具有鲜猪肉正常
的气味。变质猪肉不论在肉的
表层还是深层均有血腥味、腐
臭味及其他刺鼻性异味。

二、如何挑选腊肉？

信阳有着独特的饮食文
化， 信阳人爱吃是出了名的，

有吃腊味的习俗。 那么，如何
在琳琅满目的腊味中选出上
好的，下面为您介绍一下选购
腊肉应注意的事项。一看产品
标志，看产品包装上是否贴有
“

QS

”

(

食品安全认证
)

标志。 二
看生产日期，选择近期生产的
产品。 三看产品外观，要选择

表面干爽的产品，表面潮湿的
腊肉制品容易有细菌繁殖。质
量好的腊肉色泽鲜艳，肉色呈
鲜红色或暗红色， 脂肪透明
或呈乳白色， 变质的腊肉色
泽灰暗无光泽，脂肪呈黄色，

表面有霉斑。 四看产品弹性，

质量好的腊肉肉身干爽结
实，富有弹性，指压后无明显
凹痕。 五闻气味，新鲜腊肉具
有其固有的香味， 变质的腊
肉有哈喇味或酸败腐臭异味。

此外，在食用之前，要先将腊
肉制品浸泡、洗净，以降低其
有害物质的含量。

同时，专家提醒，不要购
买猪皮较厚、 较硬的猪肉，也
不要购买猪皮上毛孔较大、较
深的猪肉———这可能是老母
猪肉或老公猪肉。不要购买表
面油亮、脂肪呈现羊脂玉状半
透明的猪肉，这是泔水猪肉的
最大特点，用泔水喂出来的猪
肉油性很大，所以表面看上去
油光发亮。 此外，一定要注意
猪肉上面是否有蓝色的检验
检疫章和检疫合格证明，不要
购买来历不明的猪肉。

本周日是腊八
7000份爱心粥快来领
信阳消息（首席记者韩

蕾）送粥啦！ 这个周日就是传
统节日腊八了，到了这天，相
信很多家庭的餐桌上都会多
出一道美食———腊八粥。 大
冷天里， 一家人团聚喝着热
腾腾的腊八粥，暖心又幸福。

如果来不及在家煮一锅腊八
粥也不用担心， 因为腊八这
一天， 来自大别山志愿者协
会的志愿者们将走上街头为
市民送粥。

昨日，记者从信阳大别山
志愿者协会了解到，为了弘扬
传统文化， 展示志愿者形象，

腊八当天该协会将会设置三
辆流动送粥车和两个固定送
粥点，给市民免费送粥。 “固定
的送粥点针对有需要的人群，

流动送粥车则重点针对环卫

工和交警。 ”信阳大别山志愿
者协会会长徐军说道。

两个固定送粥点分别在
北京大街与新华西路的交叉
口附近和工区路信阳职业技
术学院附属医院对面，将于腊
八当天

7

时
30

分开始送粥，

同时固定送粥点还会有桌椅，

不着急的市民可以领一份腊
八粥，坐在那慢慢品尝；流动
送粥车将于当天

6

时
30

分，

分别在中心城区流动送粥，市
民要是在市区恰巧看到写有
送粥标志的车辆，便可以上前
领一杯腊八粥。

“腊八当天我们计划送
出

7000

份爱心粥。 ”徐军说，

“希望我们送的粥，能让市民
过一个温馨的腊八节， 也为需
要的人送去一份温暖。 ”

去年，我市95258对新人喜结连理
以前，不少新人根据日期谐音扎堆领证图吉利，去年以来新人来领证的日

期已无淡旺季之分
信阳消息（见习记者郭小雨）昨日，记者

从市民政局社会事务科获悉，去年，我市共有
95258

对新人登记结婚， 有
12327

对夫妻离
婚。 与

2014

年相比， 去年我市结婚的少了
2188

对，离婚的多了
1449

对，结婚离婚人
数比为

7.7∶1

。 我市结婚人数连续
3

年减少，

离婚人数连续
3

年增加。

数据显示，去年，我市平均每日登记结婚
的新人比

2014

年少
6

对， 比
2013

年少
3

对。去年，在我市各县中，结婚最多的是息县，

共有
12883

对； 市区最多的是平桥区，达
7843

对。

市民政局相关负责人表示， 现在人们对
婚姻的观念都有所改变， 以前有不少新人喜
欢根据日期谐音来扎堆儿领证图吉利， 因为
人们的生活好了这一现象就有所缓解， 去年
已没有淡季旺季之分，结婚时间都分散开来，

一年四季都有人结婚， 比如去年
11

月
11

日
这天的结婚人数就比往年有所减少。

河区婚姻登记处的相关负责人表示，

结婚人数减少， 一方面是因为适婚年龄人群
总人数呈下降趋势， 另一方面是因为部分年
轻人对婚姻的要求过高，不愿将就，还有部分
年轻人对婚姻的观念有变化， 不急于结婚为
了更好的生活选择创业、工作。

另外，去年，我市离婚的夫妻比
2014

年
增加了

1449

对， 平均每日有
34

对分道扬
镳。 在各县（市）区中，平桥区离婚的最多，共
1802

对。 河区婚姻登记处的工作人员介
绍， 目前许多夫妻离婚都是太年轻承受不了

生活的压力，因为鸡毛蒜皮的小事儿，就会大
吵大闹不为彼此考虑就闹离婚的比较多，还
有一部分的年轻夫妻，因匆忙结婚，婚后才发
现彼此不合适，离婚也离得匆忙。

该工作人员还表示， 夫妻在平时一定不
要忘记感情建设，只有感情基础牢固，才能包
容对方的小毛病，抵制生活中遇到的诱惑，这
样感情才能稳固。

文文文明明明在我们身边


