
本报记者方慧玲

家装攻略(一)

1.

如果家中做饭的频率
很高，尽量放弃开放式厨房，

会有油烟问题。

2.

卫生间、厨房装小水
宝，热水来得快，方便。

3.

吸油烟机欧式好看，

中式吸力更强。

4.

电源插座尽量多装
点， 否则家里到处都是拖
线板。

5.

马桶边一定要预留电源
插座，否则卫洗丽无法安装。

6.

浴缸、淋浴，二选一的
话建议淋浴。 如果有两个卫
生间， 装一个浴缸还是必要
的，泡泡大件衣物、帮小宝宝
洗澡都是不错的选择。

7.

如果喜欢上网，弱电
箱要进行扩容， 要容得下光
猫、路由器、电源。

8.

烟道的阀门装回去之
前，保证阀片能开关自如，并
能开到最大， 否则会影响油

烟机的排烟效果。

9.

各种插座的位置一定
要事先测量准确， 避免与后
来买的家具尺寸有偏差

,

浪费
更多插座。

10.

商场能买到的家具，

就不要让木工做， 除非这个
木工手艺相当的好。

11.

地板颜色要略浅些，

不容易看到灰， 洗漱间地板
反而要略深， 这样不容易发
现到处都是头发。

12.

餐厅最好装个吊扇，

超级舒服。

13.

储物空间尽量多一
点， 入住后需要收纳的杂物
会越来越多。

14.

阳台的墙面最好用
瓷砖

,

比涂料更防水。

15.

买灯的时候，一定要
想好买几个怎么装， 其实用
到的灯并不多。

（鲁班）
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近年， 我市越来越多的
家庭装上了暖气片或地暖，

让家里在严寒的冬季也温暖
如春。 为防暖气流失，很多人
习惯将门窗长期紧闭。 殊不
知，这样空气流通不畅，极易
引起免疫功能和抵抗力下
降，导致人烦躁不安、鼻咽干
燥、头晕眼花、软弱无力等，

这些症状俗称为“暖气病”。

记者昨日走访业内人士和医
生获知， 控制好室内温度和
湿度，就能有效避免暖气病。

“将壁挂炉的温控器温度
设定为

20℃

， 让室内保持恒
温。”

A.O.

史密斯暖气信阳代理
商关天全介绍，“不管是地暖
还是暖气片， 冬季一旦启用，

壁挂炉最好不要停掉，因为室
内温度下降后再重新加热，反
而更浪费天然气。 ”

“控制好室内温度和湿
度，就能远离‘暖气病’。 ” 市
第三人民医院内科医生孙淑
萍支招。根据人体的生理状况
和对外界的反应， 室温

18℃-

22℃

最为适宜。 如果过高，室
内空气就会变得干燥，鼻腔和
咽喉容易发干、疼痛，有时还
会流鼻血。 在过高的温度中，

人也变得烦躁、 注意力不集
中， 精确性和协调性变差、反
应速度降低等。如果还不经常
开窗通风的话，会加速人体咽
喉黏膜寄生细菌和病毒的繁
殖，造成疾病的传播。 而室内
外温差过大，人在骤冷骤热的
环境下，容易伤风感冒。此外，

室内温度过高，地板、橱柜等
家具会释放出甲醛等有害气
体， 导致空气质量迅速恶化，

有害物质更容易聚积，影响人
体健康。

空气中相对湿度在
45%

-65%

时，人体感到最舒适。用
加湿器时， 一定要保证每天
换水，每周清洗一次，否则容
易滋生病菌。 最省事的办法，

就是用拖把多拖几次地，这
样可以保持室内湿度。 多开
窗通风，最好早晚各一次，每
次通风半小时左右；同时，在
室内放一盆水、养一缸鱼，或
将盛满水的容器放在暖气片
上， 或在室内其他地方挂湿
毛巾等。 也可在室内养些绿
色植物， 吸附空气中有害气
体和二氧化碳，释放氧气。

早晚勤通风控制室温和湿度

冬季，让“ 暖气病”走开


