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市售“红糖”多为赤砂糖

红糖是一种非常常见且普通的
食品，为什么在朋友圈或网络上能卖
得这么火呢？大家为什么不直接去超
市买现成的红糖呢？近日记者走访超
市发现，目前超市里绝大多数“红糖”

产品实为赤砂糖。

1

月
8

日，记者走访永辉、京客
隆等超市发现，超市的货架上摆放着
各种“红糖”：月子红糖、大枣红糖、姜
汁红糖、月月红糖、阿胶红糖、老味红
糖等，种类繁多。

但记者仔细翻看各款“红糖”产

品包装发现，这些所谓的“红糖”，有
的配料表里明确标注所含成分为赤
砂糖，有的则直接在产品名称后标注
“赤砂糖”字样。

全国制糖标准化技术委员会秘
书长郭剑雄在接受媒体采访时表示，

红糖跟赤砂糖是两种不一样的东西。

传统意义的红糖是由甘蔗制成的，而
赤砂糖是甘蔗经过工业化生产做成
白糖后的下一级产品。

据了解，赤砂糖其实是将甘蔗加
工成白砂糖过程中产生的一种副产

品，因其带有较多的糖蜜，因此外观
与红糖十分类似。

那么，赤砂糖是否拥有红糖的营
养物质呢？对此，专家解释说，糖蜜中
也含有甘蔗中较多的营养成分和风
味物质，因此，赤砂糖也具有一定的
药用功效。但是在甘蔗加工成白砂糖
过程中使用的化学澄清剂会带走部
分营养成分， 而且这些化学澄清剂如
石灰、二氧化硫、磷酸、聚丙烯酰胺等，

会有少量残留在最终的糖蜜当中，而
赤砂糖又带有较多的糖蜜， 所以赤砂
糖会残留少量的化学澄清剂， 因此从
营养、食品卫生和口感上来说，赤砂糖
比红糖略逊些。 （据新华网）

市场良莠不齐小心激素超标

“古方红糖”真没那么神
古方红糖市场良莠不齐

“我的朋友圈里有三四个人每
天都刷屏，卖的都是古方红糖，说的
各种好啊， 身边不少朋友也都下单
了。 ”家住管庄的宫女士告诉记者，

她每天都不堪其扰。

记者调查发现， 除了朋友圈里
的古方红糖外， 市场还有多个品牌的
古方红糖，无一例外的宣称自家的原料
好、古法熬制、无添加剂等，但不同品牌
的产品价格也是千差万别。

1

月
7

日， 记者在淘宝上输入
“古方红糖”，搜索发现有近

2000

件
相关产品。 销量排名第一的一款古

方红糖，月销量达
8200

多件。 卖家
更是在这款产品介绍称，“该产品全
网销售达

58

万瓶”。

记者注意到， 这款每瓶
180

克
包装的古方红糖售价为

42.8

元，而
市面上普通红糖

250

克售价仅约六
七元。 为了验证其高价，卖家称

1

斤
红糖需用

15

斤新鲜甘蔗制成，还得
历经

18

道古法工序才能熬制完成。

同时称自家红糖不添加现代硫黄、

磷酸、石灰、防腐剂、色素等，但保质
期却长达两年。

但记者同时发现， 淘宝上不乏

很多每斤售价不到
10

元的古方红
糖产品，卖家同样宣称“选用生态甘
蔗”“古法熬制”“零添加剂”。 同时也
有每斤高达

200

多元的产品售卖，

且销量都还不错。

消费者马女士告诉记者， 自己
一直想要孩子， 但因为各种原因还
没成功， 从在朋友圈里听说有人吃
了一个月古方红糖就怀孕以后，她
就花高价买回家每天喝一点，“反正
是吃的，万一管用呢”。

此外，记者发现，古方红糖的名
目众多， 除了有最常见的产妇红糖
外，还有儿童古方红糖、暖宫古方红
糖、老人古方红糖、古方红糖姜茶、

进口黑糖等。

宣称各种功效 小心激素超标

尽管古方红糖相比普通红糖售
价不菲， 却阻挡不了大家下单的热
情。 因为卖家宣称古方红糖含有各
种美容养颜功效， 由此也吸引了无
数爱美的女性。

记者看到， 有卖家在产品介绍
中称“每天一杯古方红糖水，可改善
8

类人群”：“宫寒人群喝了可改善宫
寒体质，远离宫寒痛经；体质虚寒人
群喝了可为身体提供热量， 改善体
质； 流产人群喝了可免除子宫受到
伤害； 产后人群喝了可预防以后落
下病根； 上班人群喝了可以改善身
体亚健康； 月经不调人群喝了可补

气血调理月经，改善月经不调；备孕
人群喝了可改善子宫环境， 顺利备
孕。 ”就连男性也可以喝，称“男性肾
虚精少的喝了可以补肾， 提高精子
质量。 ”更多的卖家自称自家的手工
红糖可“止痛经、暖宫、补气血”。

但古方红糖真有卖家宣称的那
么神效吗？ 据媒体报道，浙江的一位
徐小姐前不久就在微信朋友圈花

176

元买了两罐古方红糖。 喝了一段时
间，她觉得自己的脸色确实比以前好
看了许多；以往会痛经，现在竟也不
痛了。 于是她还将这款红糖推荐给
身边的朋友。

但有朋友提出质疑， 红糖就是
个普通食品，这么管用，怕是加了什
么药吧？ 徐小姐拿着红糖去检测，这
一测， 让她大跌眼镜，

4

块不同口味
的红糖，均被测出大量雌激素，最高
的， 竟是人体正常值的

1000

多倍，

“说好的古方呢？ 说好的食补呢？ 这
哪里是吃糖，分明是吃药嘛。 ”

专家指出， 正常女性长期大量
摄入雌激素，会引起反馈性抵制，也
就是说，有了外源性补充后，本身分
泌雌激素的功能，逐渐退化了，甚至
引起卵巢萎缩。 正常男性长期大量
摄入雌激素，会导致男性女性化，性
功能减退。 而儿童使用的危害更大，

女孩会出现性早熟， 男孩会出现乳
房发育，影响身体健康。

多种“功效”实为噱头

古方红糖真的有卖家们宣称的
这么多保健功效吗？

食品与营养信息交流中心专家
阮光锋指出，红糖向来被人们推崇，

不少说法认为红糖比白糖更营养，

还有各种健康功效。 但事实上，红
糖、 白糖的主要营养成分几乎是一
样的，白糖主要成分是蔗糖，白砂糖
含糖量

99.9%

， 绵白糖含糖量
98.9%

。 红糖的主要成分也是蔗糖，

也含有少量的果糖和葡萄糖， 含糖
总量为

96.6%

。

至于买家们一致宣称的微量元
素，阮光锋指出，由于红糖的精制程
度比白糖低，保留了较多甘蔗中的

成分，所以和白砂糖相比，红糖确
实含较多的钙、 钾和铁等微量元
素，但并无太大差别。 “实际上，红
糖中的矿物质是很少的， 这些矿
物质， 我们可以轻易从其他食物
中摄取， 根本不需要通过吃糖来
获得。 ”

在众多卖家宣称的红糖保健功
效中，喝红糖水“补血”是最流行的。

很多地方还有坐月子喝红糖水的习
惯， 很多女性在月经期也会选择喝
红糖水“补血”。

但阮光锋指出， 红糖对于“补
血”并没有什么实际效果。 贫血最常
见的是缺铁性贫血， 通常会推荐补

铁。 红糖的确含有少量的铁，但红糖
中的铁为非血红素铁， 吸收率非常
低， 而且， 每百克红糖含铁量仅
2.2mg

， 无论是从含铁量还是吸收率
来看，红糖都不是最佳选择。 “而且
红糖中糖含量实在不容忽视，如果想
靠吃红糖补血，估计贫血还没有改善
就把自己吃成胖子了。 ”

阮光锋还指出，红糖所谓“健脾
暖胃”的说法也纯属瞎扯，两者之间
唯一的联系可能就是蔗糖本身产生
“热量”，而有“热量”，就能“暖胃”了。

“这种所谓的暖胃，跟您啃一大口面
包，是一样的。 ”

阮光锋提醒，那些所谓的古方制
作、进口黑糖等红糖商家大肆宣称的
红糖“补血、补气”等功效，更多的只
是商业噱头。

如今不少人的朋友圈
被古方红糖刷屏：“传承千
年，古法熬制，零化学，零
添加”。这种古方红糖据称
有不少功效。有人说，喝了
古方红糖后，脸色变好了，

整个人容光焕发， 痛经也
消失了。 甚至有多年不孕
的女性说， 自己才喝了一
个月，气血大有改善，终于
怀上宝宝了。


