
小学篇
小学生如果注意了以下几点，相信一定能考

出好的成绩。

重视我们要做的事
对于一些自己认为不重要的事， 也许同学

们不会认真去对待它，粗心大意也就因此产生。

比如说在做作业的时候， 有好多同学认为写错
字是小事一桩，只要自己会写就行了，所以经常
就会因为粗心而写错字。又如在做计算题目时，

有些同学认为计算题难度不高， 没有引起足够
重视，所以就会产生把“加号”看成“减号”、点错
小数点的现象等等。如果长期这样，粗心大意的
坏习惯一旦形成，在写作业或考试的时候，同学
们也就容易因为这种不良的习惯而导致不该出
错的地方出错，影响成绩。 所以我们要重视“粗
心”带来的危害，将其迅速改正。

养成认真检查的习惯
当我们完成一件任务后， 要认真检查一

下，及时纠正因为粗心而导致的错误。 比如说
做完作业后或答完试卷以后，认真检查一下有
没有错别字，核对有没有抄错或写错数字。 考
试之前检查一下考试要用的纸笔，都是非常好
的习惯。

以良好的心态参加考试
有的同学平时作业及一般性考试很少粗

心，而一旦到关键性的考试，心里就紧张起来，

注意力无法集中，思维甚至有点混乱。 过度焦
虑紧张造成了粗心，出现看错题目，书写失误
等情况。因此，考试前要做好心理调节，以轻松
平静的心情对待考试。

初中生如何复习期末考试？

重视课堂课本， 不要囫囵
吞枣

课本是学习的基础， 因此
我们应该花费更多的时间复习
课本上的每个章节和课后习
题。 老师在课堂上讲的内容当
天就要消化， 布置的作业也要
认真完成。

重视基础知识， 不要只做
难题

学习成绩没有多大提高，有

些同学就着急起来，拼命扑在难
题上，绞尽脑汁也要“啃”下来，

这是很不明智的。 在考试中，难
题是用来拉开差距的，而占绝大
多数比例的都是基础题。最好先
保证基础题全部拿分，再冲刺能
力题，要分清楚轻重缓急。 只有
把基础知识掌握牢固，才可能在
此基础上深入、拓展。

利用好错题集
错题究因， 针对课本上或

平时练习过程当中所做错的题

进行原因分析，达到错一道题，

不错一类题的目的。

有针对性地合理安排时间
和分配精力

在最大限度内有效学习，

充分利用课本， 把知识整理归
纳，融会贯通，从整体上把握，

不要盲目搞题海战术。 感到疲
惫时要及时休息，别勉强自己，

利用听音乐等方式放松心情，

尽量让身体保持在最佳状态后
再开始学习。
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一元复始，万象更新。

2016

年翩然而至， 《信阳晚报》

展示平台已经搭好， 精彩活动等您
参加！

作为
2016

年度《信阳晚报》小记
者，你必须了解下面这三件事儿：

一、如何参加小记者活动
1.

活动通知提前在《信阳晚报·小
记者报》（每周二）上刊发，请家长及小
记者及时阅读每期报纸， 并根据要求

报名参加活动。

2.

通过《信阳晚报》小记者短信平
台发布通知，短信号：

18790117027

3 .

部分重点活动以学校通知
为准。

4.

《信阳晚报》 小记者活动专线：

0376-6228933

二、小记者怎样向报社投稿
1.

投稿内容：参加社会采访活动
后的心得、主题征文、平时写的较好的

作文、绘画、书法、摄影等各种稿件，文
字稿字数在

800

字以内。

2.

投稿方式：小记者把写好的作
文编辑成电子版、绘制好的画作拍成
照片以及摄影作品发至《信阳晚报》

小记者投稿邮箱，择优刊发。 小记者
邮箱：

xywbxiaojizhe@126.com

。 投稿时
请务必注明姓名、学校、班级及辅导
老师姓名。

3.

投稿热线：

0376-6228933

三、赠送的报纸如何投递
1.

报纸投递：中心城区小记者每
人获赠

2016

年度《信阳晚报》（内含
《信阳晚报·小记者报》），其中《信阳晚
报》每天（法定节假日休刊）投送一份
至小记者所在学校，寒暑假除外。

2.

反馈投诉：如报纸投送不及时
或收不到报纸， 请及时拨打信阳晚报
社发行部电话反馈咨询：

0376

—

6228955

。

怎样参加活动？ 怎样投稿？ 收不到报纸怎么办？

2016年度晚报小记者必须知道这些事儿

期末考试将至， 家长们
能在复习期间为孩子做些什
么呢？

放平心态、正确对待
在复习阶段，家长和孩子都

容易出现焦躁不安的情绪，作为
家长要认识到期末考试固然重
要，但良好的成绩是平日里点滴
付出的一种累积，所以家长首先
要调整好自己的心态，尽量给孩
子传递一种正能量。

紧密配合，做好计划
对于期末考试的内容、题

目类型、 难易程度以及易出
错的知识点， 老师都会精心
安排复习。 家长要提醒孩子，

用心听课，紧跟老师的节奏，

做好复习。 也可以根据孩子
的学习情况制定有针对性的
复习计划， 安排好复习的时
间、科目、进度等，这样才会
事半功倍。

讲究方法、劳逸结合
让孩子立足于课本， 对本

学期所学知识做全面系统的整
理，以便加深理解，力争融会贯
通； 多看典型试题， 以拓宽思
路， 或做一些试题来巩固所学
知识；拿出以前的作业和试卷，

仔细看一下错误的原因， 吃一
堑长一智。 同时要科学合理安
排学习时间。 晚上，家长要督促

孩子按时睡觉， 即使没完成任
务，也要强制孩子休息，否则大
脑会因为过于疲劳而反应迟
钝，影响第二天的学习。

表扬鼓励、做好后勤
适当的表扬和鼓励对孩子

是非常有益的，所以家长们发
现孩子的点滴进步要及时鼓
励、 表扬， 不断增强孩子的自
信心。

孩子复习期间， 家长要注
意让孩子饮食得当，生活规律，

并不需要给孩子提供什么特殊
的营养， 保持孩子的身体健康
即可。 加强体育锻炼， 寓教于
乐，复习效果会更好。

期末考试快到了！

这些方法让孩子顺利应考！
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期末考试的脚步越来越近了，每当这个
时候，都有不少同学开始担心，这一科目学
得很吃力，那个知识点没掌握好，马虎的习
惯还没纠正，每次考试题目都很面生……怎
么办？ 这里，小编给大家总结了一些提分小
技巧，现在就

get

起来！
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