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信阳市供水集团公司特约

声明
兹有信阳市运输集团有限责任公司

第三客运公司道路运输证（证号：豫交运
管信字

411501001640

号）， 营运证（证
号：

411501002473

），因不慎丢失，特声明
作废。

兹有阮从林购买的由河南华仪置业
发展有限公司开发的富丽华城
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幢
3

单元
405

号房产壹处， 其交付的购房款
发票第三联办证联（土地部门留存）（发
票代码：

241001110070

， 票号：

00326031

），因不慎丢失，特声明作废。

兹有信阳市金百合物业服务有限公
司行政公章及财务专用章各壹枚， 因不
慎丢失，特声明作废。

开空调添衣被热汤饭勤问诊

让敬老院的老人温暖过冬
信阳消息（记者金培满）腊月

已至， 一年中最为寒冷的月份到
了，面对寒冬，很多人都会关注敬
老院的老人们如何过冬？ 昨日，记
者走进五星光荣敬老院了解到，从
一个多月以前，他们已经从保暖设
施、棉衣棉被、饮食、医疗和安全方
面做好了准备， 特别是在入冬以
前， 敬老院实现了空调的全覆盖，

确保老人温暖过冬。

昨日上午，记者走进五星光荣
敬老院的
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号公寓， 刚步入大厅，

一股暖气就扑面而来， 大厅里，走
廊上，公寓的房间里，老人们活动
自如，笑声不断。

“现在不冷了，今年我们房间
里都安装了新空调， 自己掌握着
遥控器， 根据情况我们可以自己
调节室内温度。 ”一位在此已经住
了
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年的奶奶对记者说，“前一段

时间， 院里还给我们发了棉衣棉
被棉鞋， 往年还积存了一些棉衣
被，再加上有空调，现在已不再担
心冬天的寒冷了。 ”说到空调的安
装， 五星光荣敬老院院长陈玉章
甚是欣慰：“今年， 信阳美的空调
公司捐赠空调
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台， 我们自己又
买了
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台， 再加上往年安装的，

敬老院里近百个房间和餐厅、娱
乐室都有了空调。 同时， 我们也
就取消了其他一些取暖设备，空
调干净卫生， 安全系数高， 且温
度可以调节，老人们就可以安心过
冬了。 ”

除此之外， 陈院长还告诉记
者，在入冬之前，敬老院工作人员
已对老人们的棉衣棉被棉鞋进行
了全面排查，“五保”老人由敬老院
免费发放，社会上的代养老人则通
知其家人送达，面对少数家庭情况

较差的代养老人，敬老院则将一些
爱心人士送来的棉衣被赠与他们。

只要是老人对保暖衣物有需求，敬
老院都会想办法实现，有一位“五
保”老人说他就是希望在冬天能有
一双皮棉鞋， 为了实现老人的愿
望，陈院长就特地让人花了
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多
元买了一双皮棉鞋，老人见了之后
高兴得都不舍得穿。

在冬季伙食方面，五星光荣敬
老院保障一周饭菜尽量不重样，每
顿都有汤或者稀饭。 陈院长说，有
汤的饭菜不仅营养，而且冬季喝完
汤后也能给老人带来身体上的温
暖。 在医疗与安全方面，敬老院和
社区门诊进行合作，一旦老人有什
么地方不舒服，门诊医生马上上门
问诊；对于不能自理的老人则有专
人
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小时陪护， 确保老人们安全
过冬。

别把宝宝捂太严当心冬天“中暑”

信阳消息（见习记者李春晓）

冬天天气寒冷，不少父母因担心宝
宝会着凉受冻，几乎所有的孩子都
被裹得像个小“粽子”，尤其是小小
孩儿，真叫全副武装：帽子、口罩一
个不少，只能看到孩子的两只大眼
睛。这除了难看而且阻碍孩子活动
之外，冬季宝宝穿太多还要谨防捂
热综合征，有些捂热过于严重者很
可能出现突然高热、大汗、抽搐甚
至昏迷等。

昨日，记者从市区各大医院儿
科了解到， 每年都会出现十几例
“捂热综合征”的婴幼儿，原因是家
长给孩子穿着的衣物过多，过度保
暖，“中暑”了。

炎热的夏季会中暑，难道寒冷
的冬季也会中暑吗？ 事实的确如此，

在冬季“中暑”的婴儿还屡见不鲜。年

轻父母唯恐孩子着凉，在孩子身上裹
大衣、毯子，还用上空调、热水袋或电
热毯等，加之冬季门窗关闭，室内空
气不流通， 使得孩子如同生活在一
个“人造夏季”里，体温会逐渐上升，

长时间这样便形成了冬季“中暑”。

“

2

个月大到
10

个月大的婴
儿， 体温调节中枢发育不完善，排
汗和散热功能弱，因此，当孩子被
过度保暖时，散热会受到影响。 ”市
区一家医院儿科的付医生说，冬季
“中暑” 发病通常比较急， 一旦发
生，父母不要惊慌失措，应立刻掀
开患儿的被子，将宝宝抱到空气新
鲜处，及时清除口鼻分泌物，同时
拨打医疗求救电话。病情较轻的宝
宝，可更换患儿的湿衣服，擦干汗
水，体温不高者，要注意保暖，防止
着凉感冒。 体温过高者，要适当松

解衣被或减少包裹， 并用温水擦
浴、头部冷敷，但禁止用退烧药，因
退烧药会使得患儿出汗更多，加重
脱水，使病情恶化。

那么如何科学预防冬季“中
暑”呢？付医生告诉记者，科学保暖
尤为重要。

“在寒冷季节里，年轻父母给
宝宝增减衣服，原则上以宝宝的面
色正常，四肢温暖、不出汗为宜。如
宝宝行为异常或出汗，体温达

37℃

以上，就表明保暖过度，应松开包
裹或减少衣服； 如宝宝手脚发冷、

体温不足
36℃

， 说明保暖不够，需
要增添衣物或提高室温。此外宝宝
出门最好给他们戴上帽子、 手套，

不宜包裹得太厚太紧。宝宝在室内
活动时也要注意空气流通。 ”付医
生说道。

近日，在贤山
路口一处绿化带
上，塑料袋、木棍
儿、果皮等被随意
丢弃，原本应该绿
草葱葱的绿化带
上五颜六色，已然
被堆成了垃圾堆，

而垃圾桶就在绿
化带不到
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米处。

本报在此呼吁大
家提高自觉性，改
变陋习，共同维护
我们美好的家园。

见习记者
李春晓摄

莫把文明扔在垃圾桶外


