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科学献血对献血者有哪些益处？

一个成人的血液总量大约为其体重的
8%

，

而参加血液循环中流动的血液只占总血量的
70%

—

80%

，其余的血液则贮存在肝、脾、肺等脏
器内，随时补充身体失去的血量，使血液循环和
血压保持正常。

血液中的红细胞生存期约为
120

天，白细胞
生存期约为

7

天—

14

天，血小板生存期约为
7

—

9

天，人体内时刻都有血液细胞衰老死亡，而骨髓“造
血工厂”又会随时生成新的血液细胞，予以替代。

适龄健康的公民坚持经常献血，两次献全血
的间隔不少于

6

个月，两次献血小板的间隔不少
于两个星期，不仅对社会有益，而且对个人身体
健康和家庭成员用血都有很多好处：

①

可以提高
骨髓的造血功能，促进血液的新陈代谢；

②

可以
降低血液黏稠度， 有助于预防心脑血管疾病；

③

可以减少血液中的铁沉积，从而降低癌症的发病
率；

④

献血者本人用血享有优先的权利；献血者
本人及家庭成员临床用血可以按政策规定的标
准报销用血费；

⑤

血站将血液的检验结果通知本
人，可使献血者及时了解本人的健康状况和血液
的有关信息。 （石磊）

拍吧，走进医院“随手拍”

感动·瞬间摄影大赛参赛者走进潢川县人民医院

重点专科
市中医院骨伤科和心脑血管科上榜

信阳消息（陈根毅）

12

月
9

日，市中医院骨伤科和
心脑血管病科被市卫计委授予“信阳市重点中医专
科”，此外该院妇产科和骨伤科也在之前的评审中被省
级卫生主管部门确定为“河南省重点中医专科项目建
设单位”。

近年来，市中医院始终坚持“大专科、小综合”的办
院方向，按照省、市《重点中医专科建设标准》的要求，

在综合管理、医疗质量、中医科研、学术教学等方面加
大投入，不断加强重点中医专科建设能力。 其中，医院
妇产科、 骨伤科和心脑血管病科保持了良好的发展势
头，在团队建设上追求高效化、制度管理上狠抓规范
化、人才结构上构建层次化、技术水平上精益求精，保
持和发挥了中医药特色优势， 不断提高了中医药的临
床疗效，在医疗服务中受到了患者的一致好评。

面对面教你健康知识
信阳职业技术学院附属医院创新健康教育模式受好评

信阳消息（邓冬梅朱晓
红）为做好患者健康教育，深化
“以病人为中心” 的服务理念，

为患者提供各项优质护理服
务， 信阳职业技术学院附属医
院内分泌内科针对广大门诊病
人和住院患者的疾病特点，于
近日成功开展两次健康大课堂
活动， 积极向患者及家属特别
是糖尿病患者讲解胰岛素注
射、血糖监测、合理睡眠、合理
控制饮食、 科学运动的具体方
法，及如何应用“食品交换份”

换出新口味、 如何减少血糖的
波动、 维持血糖的正常水平等

内容。 大讲堂还对糖尿病并发
症、 三级预防及合理运动等进
行了宣教， 发放相关健康教育
资料近

100

份。

活动中， 内分泌科在融合
传统健康教育方式的基础上，

又注入了新的宣教元素， 通过
看图活动和互动交流，让护士转
变为辅导员，病人转变成学员角
色，围绕相关话题，包括“与糖尿
病同行”“什么是糖尿病”“健康
饮食和运动”以及“与胰岛素同
在”等展开讨论。并采用“苏格拉
底”式对话形式，学员在辅导员
的引导下，通过开放式提问和讨

论，学员们说出自己对糖尿病的
认识、感受，以及长期与糖尿病
斗争的心得体会。 通过你问我
答，我问你答，共同探讨的“互动
式”新模式，在热烈的讨论中消
除错误的观念和行为，了解和掌
握更多的健康教育和防病知识，

树立正确的糖尿病预防和治疗
观念，并根据实际情况，在辅导
员的指导下， 制定出自己糖尿
病的控制目标、 实现目标的措
施，共筑健康。此项新的宣教模
式理念，内容通俗易懂，方法生
动活泼， 受到了患者及家属的
一致好评，收到良好效果。

情暖寒冬
商城县人民医院积极开展义诊活动

信阳消息（汪才侠） 为进一步弘扬“奉献、友爱、互
助、进步”的志愿者精神，近日，商城县人民医院组织志
愿者服务队在县政府广场开展了健康义诊活动。

活动现场，来自县医院内科、外科、儿科等
15

名
志愿者以发放宣传资料、免费测量血压、现场答疑等
多种形式，向群众宣传疾病预防、医药科普及养生等
知识，增强了其疾病防治和保健意识。 在两个多小时
的时间里，志愿者们冒着严寒接待前来义诊、咨询的
群众

510

余人次，发放健康手册
530

余份，健康知识
宣传单

1300

份。 尽管寒风凛冽，侵入肌骨，熙熙攘攘
前来看病和咨询的群众坐在专家的面前， 问这问那，

气氛热烈，受到了群众的好评。

信阳消息（张红）

12

月
12

日上午， 数十名网友齐聚潢
川县人民医院， 在潢川在线网
站工作人员的引领下，身佩“拍
摄证”，手持手机，先后来到住
院部儿科病房、 医技楼内分泌
科病房，拍摄医护人员工作、医
患互动等场景。 这是“感动·瞬
间—潢川人民医院职业风采摄
影大赛”开展以来，由潢川县摄
影师协会、 潢川在线网站分别
组织的第三次集体拍摄活动。

本次“感动·瞬间—潢川人
民医院职业风采摄影大赛”由
潢川县文学艺术界联合会发起
主办，潢川县摄影家协会、潢川
在线网站承办， 潢川县人民医

院协办。 大赛分为相机组和手
机组， 相机组由摄影家协会负
责组织， 手机组可通过潢川在
线网站和潢川在线微信公众号
两种报名通道进行报名参加，

同时鼓励在潢川县人民医院
就诊的患者和家属及医院内部
员工“随手拍”，直接参与投稿。

此次活动目的旨在使社会各界
与医院之间近距离相互认识、

了解、沟通、理解、支持，能够真
实再现该县人民医院为广大患
者服务的鲜活形象和生动场
景；使该县人民医院以真诚、开
放、 包容的心态接受社会各界
的关注和监督， 进一步和谐医
患关系， 提升人民医院为全县

人民医疗救治、 健康保健的服
务水平。

据了解， 本次摄影大赛历
时两个月， 届时由潢川县摄影
家协会邀请信阳市摄影家协
会组成评委会， 对参赛作品
认真评选。评审结果将于

2016

年
3

月在《潢川在线》原创摄影
板块公布， 获奖作者将在

2016

年
3

月“感动·瞬间—潢医人
职业风采摄影大赛”颁奖典礼
上进行表彰。大赛的优秀作品
将由潢川县文学艺术界联合
会组织义卖会，义卖所得无偿
捐给贫困户或贫困患者， 体现
大爱之心、人文关怀，携手传递
正能量。

网友在病房拍摄诊疗场景


