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适合冬季的婚纱
1.

由于冬季婚纱比较厚重，容易
造成行动不便， 试婚纱时要尽量抬
胳膊、弯腰、走动、坐正等多角度去
感受冬季婚纱是否合身， 并且不宜
选过紧的冬季婚纱，会不舒适。

2.

婚纱款式上，可以选择带袖子
的款式。 带袖子的婚纱属于传统婚
纱，不仅看起来更加端庄，而且还能
起到保暖效果。

3.

可准备好小外套，随时添加。

婚纱的材质上，可以选用厚绸缎、丝
绒这样有保暖有质感的面料。 抹胸
婚纱就更需要选择质地舒适、较厚、

保温性强的面料。

4.

选择长拖尾婚纱的话，下身可
以穿得厚一些。 如果是短款可爱的
新娘婚纱， 下身穿肉色的丝袜可以
抵御一定的严寒， 也可以增加长腿
的美感哦。

防止皮肤的干燥
1.

准新娘可随身携带一瓶保湿
喷雾器，时不时喷喷脸颊额头，这样
可以缓解肌肤紧张状态， 使其保持
水润嫩白。

2.

敷面膜乳液。可以用果蔬自制
的养颜美容面膜， 一边敷面膜一边
吃面膜原材料，十分享受哦。如果购
买市面上的面膜，尽量选择温和型，

每三天或四天使用一片就可以。

3.

多喝水，新人在平时就注意经
常饮水，随时给自己补充水。蜂蜜水
或花茶，对身体有益，养颜美容。 饮
用水时小口喝且水温略高， 可以保
证很好地吸收。

预防感冒
1.

前期预防。换季时气温骤变又
容易引起感冒， 所以新人在拍婚纱
照以前一定要调整好自己的状态，

除了要少熬夜之外， 可以提前喝点
板蓝根之类的冲剂来增强体质。

2.

拍照当天，可以在长袖礼服里
加上秋衣，但千万不要是高领的，这
样适合搭配方便换衣服。 也不要选
择套头的， 因为穿脱之间很容易把
妆面弄花，发型打乱。 可以选择有扣
子或拉链的开衫。

3.

如果是比较寒冷的深秋，可以
自备保暖杯， 随时喝上热水抵御寒
冷， 但是不要喝太多哦。 拍外景的
话，记得要带上宽敞外套，休息的时
候可以披上保暖。

4.

选好鞋子，新娘子鞋子的选择
上，应该选择高跟鞋，容易营造修长
身材。 外景拍摄时， 新娘可选择靴
子，这样既可以保护小腿，又可以保
暖。 鞋子浅色为佳，因为婚纱一般都
是浅色的。

5.

暖宝宝上阵。大家可以将暖宝
宝贴在腹部， 腰部这些容易着凉的
地方，既保证风度有保证了温度。

实用的冬季婚纱配饰
1.

披肩，新娘希望表现出微露香
肩诱惑的话， 可以添加一件薄丝材
质的披肩，这样，在抵挡冬季寒风的
同时也可以增加优雅度。 披肩的材
质可以多样，毛料、棉纺等都可以。

2.

手套，短款婚纱可以准备一双
手套， 一副长过肘关节的连指手套
显得新娘更加优雅， 蕾丝材质的手
套既美丽也温暖。

3.

头纱，选择有花边或刺绣的有
厚重感的头纱， 单层简洁款的头纱
显得单薄，与整体造型不符。

4.

发饰，冬季适宜佩戴较为复杂
的配饰， 可以突出新娘华丽和丰满
的整体效果。

（据幸福婚嫁网）

每个人都喜欢
经典的传统， 但如
果避开众人推捧的
传统， 你会更有机
会在百花丛中独树
一帜， 那不如就从
选择一枚别致的
订婚钻戒开始吧。

彩色的宝石， 多边
的形状， 不同的花
样……一枚造型独
特的钻戒定会使你
成为众姐妹当中的
焦点。 （据新浪网）

拍好冬季外景婚纱照
请记住这些要点

别致的钻戒

让你成为众人焦点


