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你的微博和朋友圈
中一定有这类人，不管你
发了什么样的照片或者
状态， 他们都会秒赞，让
你感觉他们像开了外挂
一样，而研究员们对他们
进行了全面分析并得出
结论：太寂寞。

研究员们调查了
600

名用户，他们发现在
这

600

人里标记为单身
的人，超过

79%

的人在自
己主页上分享喜欢的电
影和图书。但是他们并没
有说到自己感到孤独和
寂寞，而且更新的状态也
大多为政治或者宗教。

心理学家们解释道，

这种情况是因为他们要
为自己提供更多可聊的
话题，也就是说，根据分
享热门电影来吸引他人
和自己对话， 或者说让
自己变得有话可聊，从
而克服孤独的感觉。 或
许你认为这简直离谱，

但是潜意识中， 每个人
在分享自己的所见所闻
时，都是如此。

对于那些经常发自
拍、曝光生活隐私、点赞
的人来说，通常也是因为
承受了过多的感情压力，

虽然线上交流让他们摆
脱孤独，但是因为缺乏日
常的交流和见面，反而更
加孤立了自己，同时这也
让他们更加害怕与人交
流和约会。

对于年轻人来说，

社交网络是一把双刃
剑， 一旦使用不当就会
让自己陷入更加寂寞的
困境， 而你看到的那些
自拍和点赞党， 也许正
在和别人发出“我好寂
寞”的信号，所以让自己
的日常生活和线上交流
分开， 才是正确运用网
络社交的关键。

不过对于老年人来
说，熟练的使用社交网络
可以让他们的心情更愉
悦，也更能摆脱老年孤独
感，比如利用高科技与亲
人们联系，提高自己的生
活质量等。

（据腾讯网）

那些寂寞的点赞狂们
你们还好吗 款

猫
咪
超
爱
的
玩
耍
小
屋

猫
奴
们
还
不
带
回
家

▲

利用木条钩织出纵横交错的不同
幅度小隧道， 满足猫猫爱躲藏的小
怪异个性和爬上爬下的乐趣， 最上
面的平台可以让猫猫休息。

▲

结合大铁环及织线， 与其说是猫
屋不如说是一种玩耍装置， 流利的
曲线及结构， 单放在家里也非常具
有时尚感。

▲

多间小房结合起来
的猫屋，适合家中有多只猫
猫，绝对有足够的空间能让
猫猫们开心藏匿！

▲

错综复杂的高台为猫猫
增加了更多的挑战性！

▲

能作沙发用途，同时猫猫
在你的身边玩耍也能感到
安心。 （据腾讯网）

▲

可自行开合的设计， 让猫猫有更
多的隐私感。

设计师为心
爱的猫猫设计了
多款趣味小屋，

来看看这些富含
巧思的小猫屋
吧！

5


