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自费50多万元购买的上万本英语教材捐给学校，不想让它们浪费了

刘爽：为孩子学英语多提供帮助
最近一周，市区所有的

初中和高中都收到了刘爽
所捐赠的图书，而这总价值
50

多万元的图书全都跟英
语有关。 刘爽是谁，为什么
要给学校捐书，为什么捐赠
的都是英语书？带着这些问
题，记者采访了刘爽，她告
诉记者：“赠人玫瑰，手有余
香。我想让学生们通过我捐
的书，爱上英语。 ”

22

日晚， 记者来到刘
爽位于怡和名门小区的家
中， 此时的她正在收拾东
西，忙于搬家。“工作调动了，

我要去深圳，明天就要走。”刘
爽告诉记者，因为要走，但是
家里关于英语的图书带不
走， 又不想让这些书浪费，

所以选择了捐给学校。

今年
37

岁的刘爽因从
小喜爱英语，大学毕业后就
留在了北京的一家高校当
英语老师。 “当老师虽然很

好， 但是工作环境是固定
的，平淡的，所以我选择了
辞职。 ”当了不到两年的英
语老师， 刘爽就离开了学
校，加入了广州的一家培训
机构，“同样是教英语，但是
在培训机构可以教不同年
龄、 不同层次的人学英语，

对我来说是种挑战，也是种
乐趣。 ”

从
2000

年到
2008

年，

在广州的
8

年里，刘爽从一
个刚出茅庐的小姑娘，成长
为所在公司的骨干老师。但
是，对于刘爽来说成为骨干
不是目的，真正的目的是让
更多的人喜欢上英语，爱上
英语，实现英语交流零的突
破。 于是，

2008

年，她主动
请缨，从广州调回了自己的
家乡信阳，在信阳开办了一
家英语培训机构。 “

7

年间，

我教过不少学生，也给我带
来了很多乐趣。 ” 刘爽说，

“我很想一直留在信阳，因
为这是我的家乡。 ”

可惜天不遂人愿，

11

月上旬，刘爽接到了公司的
调令，要求她回深圳。 “我人
可以走，但是家里还有上万
本英语教材，都是我自己花
钱买的，我不想让它们浪费
了。 ”于是，刘爽就四处联系
学校，把这些书捐给了市区
和县里的幼儿园、 小学、初
中和高中。 “市内的一般都
是我自己送的，县里的学校
我都是发物流。 ” 刘爽说，

“其实， 捐书之前没有想太
多，只想着把这些书送到有
需要的学生手里。 ”

除了捐书，为了能让更
多的人免费学到英语，刘爽
在网上开了一个空中课堂，

叫刘爽亲子英语。 “虽然是
今年

9

月才开始的，但是点
击量已经突破了

10

万人次
了。 ”刘爽说，“空中课堂不
受时间、 地理位置的局限，

只要有网就可以随时随地
学英语。其实不管是捐书还
是开设这个课堂，都是想通
过我个人的力量，让更多的
人爱上英语。 ”

暖胃又美味
冬季烤红薯受欢迎

信阳消息（见习记者郭晓雨）

又到了一年中最冷的季节， 冬季
多吃点儿甜食有助于御寒， 也会
让心情美丽， 而烤红薯因便宜美
味， 成了市民们冬天甜点的不错
选择。

昨日下午
3

时许， 记者来到
胜利路步行街， 看到有很多卖烤
红薯的商贩， 站在老远的地方都
可以闻到烤红薯的香气， 走进了
看红薯上都是烤出的糖汁， 经询
问了解到， 一斤价格在

4

元至
6

元。在一家卖烤红薯的摊位前，不
时有市民驻足挑选烤红薯。“虽然
在这里卖烤红薯比较冷， 但生意
比平常好多了。 尤其是周末逛街
的人比较多， 我一直不停地翻烤
红薯。 ”这位摊主告诉记者，烤红
薯虽是街头小吃一类， 但也能充

饥顶饿当饭吃，价钱又很便宜，在
寒冷的冬天， 看到热气腾腾的烤
炉，很多路人都会买上几个。

面对一堆红薯， 如何挑一个
最香甜的？ 有个简单的原则，“越
软越好”。 红薯烤熟之后，越软的
越好吃，味道最甜美。 稍硬的就
不甜，更硬的，肯定是坏的。 另
外则是个头小点的好，大块头的
红薯不容易烤透，外层熟软了，里
面却还是略显生硬， 不如皮那么
好吃。

需要提醒的是， 吃烤红薯是
切不可心急，不然很容易烫到嘴，

撕开皮来，吹吹凉，再慢慢品味。

烤红薯虽好吃，可不要贪多。如红
薯吃得过多，会使人腹胀、打嗝，

因红薯含糖量高， 吃多了会产生
大量胃酸，使人感到“烧心”。

昨日，申城经过今冬第一场雪后，天气终
于放晴，然而气温却更低了，大街小巷道路两
旁的树都开启了“落叶”模式，市区许多路段
都落满了树叶。 虽然给环卫工人清扫增加了
不小的工作量， 但满地的落叶或金黄或碧绿
也给城市增添了一道别样的风景。

首席记者周涛本报记者李亚云
见习记者郭晓雨摄

车窗结冰雨刷器冻住咋办？

快来看看这些小常识
信阳消息（见习记者李春晓）

冬季下雪天用车时，往往会遇到
车窗结冰，雨刷器冻住的情况，冰
和雪不同，很难除掉，留在玻璃上
很挡视线，让人困扰。 那么，关于
冬季车子的种种情况大家应该如
何应对

?

车窗结冰勿用热水浇
车主陈女士今年刚买的车，

这次下雪陈女士发现自己的车窗
上铺满了冰雪，心急火燎的她提
来一桶热水，以为给爱车洗个热
水澡就可以去除掉冰雪，可是车
的挡风玻璃忽然炸裂。 对此，贤
山路口附近汽车修理店的工作人
员黄师傅表示，对于已经结冰的
玻璃，可以先启动发动机，打开车
中的暖风，用汽车玻璃专用冰雪
铲慢慢铲除冰块或者用抹布沾温
水擦车窗就好，千万不能用热水
来融化，容易伤到车辆漆面，玻璃
突然遇热也容易裂开。 其实，也
可采取预防的方式来解决这一问
题。 在下雪天离车时，不立即锁
车走人，而是开门通风让车内温
度降到与车外一样，再用雨刷器
将玻璃上的雪水刷净，车窗上就

不会结冰了。

雪后洗车一定要及时
遇到雨雪天气， 车主李先生

总是习惯等到天气晴后再洗车，

拖了一段时间等去洗车时李先生
却发现车漆不如以前有光泽了。

对此黄师傅提醒大家， 雪后洗车
一定要及时，雪中含有腐蚀成分，

长期被雪覆盖都会造成伤害。 如
果晚上预测到会下雪， 可以准备
车套覆盖在车身上

,

这样就不用
再频繁洗车了。

雨刷器冻住不能硬启动
“今早上启动时，发现车窗上

有冰，我简单擦了一下后，就打开
了雨刷器。”周先生打开雨刷器硬
启动， 没想到雨刷器因被冻住粘
在车窗玻璃上， 强硬开启雨刷器
结果损坏了雨刷器马达。 黄师傅
提醒车主， 冬季寒冷天气使用雨
刷前，要先检查刮片是否已冻结在
车窗上。如果雨刷器被雪水或由于
结霜粘在挡风玻璃上，可以将空调
开至热风，吹风模式旋转到“挡风
玻璃”挡，一会儿雨刷器将自然化
开。此外，下雪时长时间停车把雨
刷器立起来，可防止冻住。
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首席记者韩蕾


