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我市昨日迎来今冬第一场雪
好消息：今明两天晴转多云，多日未见的太阳公公要“露面”了

信阳消息（首席记者韩蕾）

又是一年初雪时。昨日，我市迎
来了一场小雨雪， 这也是今冬
首场降雪。下雪了！它总能给人们
带来惊喜和兴奋，但气温下降也让
人感受到了寒意逼人。

雪粒纷飞惊喜又冻人
一场小雨雪打破了天气许

久的沉闷， 让人感受到冬天是
真的来了。昨日上午，雪花伴着
雨水纷纷而至，但是到了下午，

雨渐渐停止， 雪却丝毫没有停
止的意思，反而越下越大。朋友
圈里也开始热闹起来， 各种雪
景霸占了整个朋友圈， 面对今
冬的首场降雪， 市民都难掩激
动之情。

不过激动之余， 小雨雪带

来的降温也让市民直呼“吃不
消”。 昨日，我市最低气温达到
了零下

2℃

，在公交车站牌处，

不时能看到冻得发抖的路人。

所以，雪天虽美，可不要“要风
度不要温度”哟。

晴天将来气温却变低
昨日美美的雪景不知道市

民是否都拍照留念了？ 因为今
明两天市民将看到久违的晴天
了， 多日未见的太阳公公就要
“露脸”了。

具体天气预报如下：

11

月
25

日
(

周三
)

，晴转多云，

-3℃～

6℃

；

11

月
26

日
(

周四
)

，晴转多
云，

-2℃～8℃

。

不过， 从天气预报中可以
看出，虽然是晴天，但是最低气

温都已经降到了零摄氏度以
下，市民出门还是不能大意，手
套、帽子、口罩最好全都戴上，

防止受冻受寒。 除了保暖物品
外，在寒潮来袭的时候，市民也
可以多吃“红色食物”，既能防
寒又能美容。

“红色食物” 大概分为两
类，一类是蔬菜水果，一类是含
血红素的肉食品和肉制品。 其
中“红色蔬菜”有西红柿、胡萝
卜、红薯、红辣椒等，这些蔬菜
中含有番茄红素等天然色素，

还含有丰富的维生素、铁、多种
氨基酸等营养成分， 对于天生
怕冷的女孩儿来说多食可提高
身体的御寒能力， 同时还具有
抗氧化作用。

雨雪天请带上文明出行
信阳消息（首席记者

韩蕾）

24

日，小雨雪降至申
城，让市民捕捉到了冬的气
息。 但是，雨雪天气带来的
交通压力也不可忽视，打车
难，城区堵车，骑车摔跤，再
加上一些不文明的行为，让
雨雪天气出行更“添堵”。

“哎呀，车速太快了，溅
了我一身水。 ” 昨日下午

2

时
30

分， 市民杜女士正在
申桥上行走， 经过积水处
时，一辆黑色小轿车疾驰而
过，杜女士躲闪不及，泥水
打湿了她的鞋子和裤子。

下午
5

时
40

分许，正
是下班高峰期，虽然雨雪已
经停止， 但是冷风呼啸，市
民们都想以最快的速度回
家。由于道路湿滑，再加上夜
晚视线受阻，所以车辆行驶
缓慢， 市区的主要干道上，

机动车都已经排成了长龙。

为保交通顺畅，市区各
大路口，交警们都忙着在疏
导交通，机动车行驶秩序还
算良好，但一些非机动车和
行人却乱穿马路。 “咣”的一
声，在中山南路，一辆电动
车在两辆机动车之间穿行

着， 因为没能及时刹车，撞
上了前方白色小轿车的后
备箱，还好人和车辆都无大
碍。 除此之外，在市区的东
方红大道、北京大街、胜利
路等主要路段上，机动车抢
道、非机动车逆行等现象也
多有发生。

昨晚
10

时左右， 记者
通过交警部门了解到，当
日，一名司机驾着一辆五菱
面包车，行驶至吴家店乡石
板村支部后面乡村土路上
时，由于雪天路滑，车辆不
慎驶入路边河沟里，所幸没
有造成人员伤亡。

雨雪天气，气温大幅度
降温，导致路面湿滑，桥梁涵
洞结冰，能见度低，给市民的
出行带来严重的不便。但是，

越是在出行有诸多不便的雨
雪天，越是要文明出行，机动
车驾驶员要观察路况，稳打
方向盘， 避免猛踩刹车或猛
加速行驶， 而非机动车辆更
要遵守交通规则， 不要跟机
动车抢道。 因为小事更能折
射出城市文明和市民的公德
心，这既是个人公德意识的体
现，也是城市文明的反映。

初雪降落让人欣喜 本报记者李亚云摄“冰”树一角本报记者李亚云摄


