
近日， 平桥区举办了
2015

年度专武干部暨应急
分队骨干培训班。此次系统
培训，增强了该区专武干部
和应急分队骨干的责任感
和紧迫感，提升了做好武装
工作和遂行任务的能力素
质， 理清了工作思路方向，

为推动全区国防后备力量
建设培养了一批人才力量。

图为，参加培训的学员们正
在进行军体拳训练。
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助力开门红
平安送健康

———信阳中支举办客服节“新
生活运动”健康运动大讲堂

2015

年
11

月
8

日， 信阳大地气温骤降，小
雨纷纷， 但在信阳市阳光宾馆四楼多媒体会议
厅却温暖如春，热情洋溢。 在这里信阳中支客服
节“新生活运动”健康运动大讲堂正火热进行。

本次活动立足服务客户，提出“助力开门红，

平安送健康”的口号，得到了业务伙伴的一致认
可和大力支持。 “新生活运动”理念，倡导三个
“动”起来：快乐工作和健康运动一起“动”起来，

高额理财保尊宝和为你而省续期宝一起“动”起
来，贴心相伴平安好医生和畅行天下健步行一起
“动”起来，为客户真正奉上一场身心健康，财务
健康的盛宴。

来自专业健身俱乐部，获得国际高端认证的
健身教练和美女助教，带领客户一起体验专业健
身活动，现场客户热情高涨，参与度持续升温。最
后的幸运大抽奖环节把活动推向高潮。除常规抽
奖外， 只要现场下载平安人寿

APP

或已经下载
的，同时点击“问医生”和“健步行”活动，即可参
与奖上奖，获得重复抽奖资格。 现场客户纷纷拿
出手机下载点击。

活动结束后，客户依然兴趣不减，不断向健身
教练请教，还向工作人员询问下一次活动是什么时
候。这其中还有一位神秘贵宾———信阳市足协秘书
长，他惊讶地告诉我们：“以前只知道平安是卖保险
的，今天才发现平安真的不一样，很厉害！ ”

助力开门红，平安送健康！ 平安“新生活运
动”，给您不一样的精彩！ （平安）

“双十一”疯狂血拼
信用卡还款后遗症来袭

信阳消息（记者李亚云）市
民黄女士是典型的“剁手”一族，她
在“双十一” 一个晚上就透支刷了
6000

元的商品。“双十一”结束了，黄
女士的信用卡还款日也到了，“一下
要还

6000

多元钱，差不多是我
3

个
月的工资了， 这下得借钱过日子
了！ ”想到马上就要到了信用卡还款
日，黄女士感到“压力山大”。

和黄女士有着同样遭遇的还大
有人在。 “原本只想买双鞋，逛着逛
着就把一身全买齐了。 ”市民周先生
说，当时好多商品都在打折，感觉不

买就亏了， 于是就将购物车里的东
西一起结了账。因为卡内现金不够，

就选择了信用卡提前支付。 而眼瞅
着就要到信用卡还款日了。 “这下要
分期付款了，不然根本吃不消。 ”

对于使用信用卡刷卡消费的
市民， 不少人迫于经济压力常常
选择在最后还款日还款。 现在，除
了网银、手机银行、自助设备、现
金转账还款、银联跨行还款、本行
自动转账等传统的信用卡还款方
式外，还有财付通、支付宝、快钱
等第三方网站的还款方式， 其中

绝大部分是免手续费的。 此外，有
的银行目前还推出了微信银行，持
卡人可以通过微信平台为信用卡
还款，即时到账，跨行也不收取任
何费用，十分给力。

不过
,

银行部门提醒广大市民
朋友，并不是所有第三方还款通道
都可以做到即时到账，根据是否跨
行、 当时网络情况或银行处理速
度， 有时还款会有一到两天的延
时。 所以，建议市民尽量不要选择
在还款日当天还款， 提前

2

天到
3

天会更保险。

高校迎来快递高峰

信阳消息（见习记者李春晓）

“平时总共就
300

个单， 昨天就接
近

700

个单，今天比昨天还多！ ”在
信阳师范学院附近负责送快递的
刘师傅告诉记者，从

12

日开始，学
校里就迎来了“双十一”快递的高
峰，每天的快递量都在增加。

昨日， 记者来到信阳师范学
院东门，在附近的申通快递，快递
包裹不断地送来， 由工作人员分
拣后堆积成一座座小山。 接近中
午

12

时，仍旧不断有车拉着快递
包裹送来， 快递员们也一直在忙

碌。 “从昨天开始就是这个样子了
，没办法，太多了。 ”现场的工作人
员匆忙回了记者一两句话后，就去
卸包裹了，然后开始用黑色的粗笔
标记手机尾号，然后用电话通知学
生前来取件； 剩下需要送件的部
分，则从下午开始安排其他快递员
骑上电瓶车送去，“每天都要等到
晚上天黑了才收工。 ”

“平时不是这个样子，这是特
殊情况。 ”快递员李先生告诉记者，

在往常， 最多一个小时就弄完了。

李先生透露，虽然自己不能打开包

裹看里面的商品，但是单凭经验就
能猜出包裹里的东西，“这两天更多
的是衣服，至少占了三分之二，这样
也好，轻一点儿。”在校园的另一处，

一位快递员告诉记者，昨日一上午
的时间， 他一共送了

400

多件快
递，每年的“双十一”过后，都会有近
一周时间的快递高峰期，他做快递
员

5

年了，每年到这个时候，为了不
耽误顾客接收快递，他们有时都顾
不上吃饭，满脑子都是快递，累得腰
酸背痛。

“‘双十一’期间衣服打折力度很
大，学生没什么钱，当然要瞅准了机会
买一些便宜的吧。”在该校就读大三的
张同学表示，自己在“双十一”期间买
了

3

件衣服和一套化妆品。

我运动 我快乐

“公益体彩快乐操场”走进泗店乡初级中学
信阳消息（首席记者韩蕾）

“投篮要用手腕的力气， 瞄准之后再
投”“给你羽毛球拍， 咱俩一起打羽毛
球吧”“快来快来，有篮球赛看了”……

18

日上午， 天空淅淅沥沥地下着小
雨，冷得让人直哆嗦，但是在新县泗
店乡初级中学的操场上却笑声不
断，运动气息蔓延了整个校园。

当日上午，“公益体彩快乐操
场” 捐赠活动在新县泗店乡初级中
学举行， 来自河南省体育彩票管理
中心信阳分中心的工作人员给这里
的学生送去了崭新的篮球架、 乒乓
球拍、拔河绳、毽子等适合学生们使
用的体育器材。

捐赠仪式后， 利用课间学生们
争先恐后地跑到操场上， 快乐地玩
耍起来。

拔河比赛中，孩子们分成两队，

一声哨响， 震耳欲聋的加油声响彻
了整个操场， 大家奋力向后拉着拔
河绳；篮球场上，“体育老师队”正与
“学生队”进行篮球比赛，场边围满
了观看比赛的学生……孩子们跑着
跳着，玩得不亦乐乎，整个校园成了
欢乐的海洋。

“

2000

年以来，我市已累积销
售体育彩票近

32

亿元，为国家筹集
公益金近

10

亿元。 ”河南省体育彩
票管理中心信阳分中心主任李兰贵

说，“取之于民，用之于民。这些公益
金极大地缓解了群众活动没场地、

锻炼没器材、 训练没经费的需求矛
盾。今天，我们给学生们带来了价值
5

万元的体育器材，而今后，我们还
将继续努力， 为国家的体育事业和
公益事业筹集更多的公益金， 为乡
镇的孩子们送来更多的体育器材。 ”

“通过今天的这次捐赠，我看到
了同学们对体育器材的浓厚兴趣。所
以， 我们将以这次爱心捐赠为契机，

用好这批器材，积极开展阳光体育运
动， 让老师和学生们加强体育锻炼，

拥有一个强健的体魄。 ”新县泗店乡
初级中学校长黄学勤高兴地说。


