
秘诀
6

：

不要让浪漫消逝
婚姻关系专家表示，虽然这

一点有些老生常谈，但无论结婚
多少年，保持余烬始终处于燃烧
状态非常重要。 要学会赞赏、关
注伴侣， 无论多忙或有了孩子，

也要拥有固定的二人世界时间，

来一个烛光晚餐，或去郊外散散
步
,

都是不错的选择。

（据《生命时报》）
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夫妻恩爱有6个秘诀
随着离婚率的不断攀升，

分手已经成为解决棘手婚姻
关系的最简单方法。但夫妻关
系是最需要苦心经营的一种
关系，关于婚姻的一切问题都
需要审慎考虑。即使暂时遇到
情感困境，也应想方设法寻求
亲友帮助和支持，最终妥善解
决。 近日，印度婚姻关系专家
总结出有助婚姻长久的秘诀，

不妨参考学习，为我们的婚姻
质量加分。

秘诀
1

：

敞开心扉沟通
如果你的婚姻关系中缺失

了沟通这一要素， 并且始终没
意识到时， 那你们的夫妻关系
有可能已在悄无声息中受损。

每个人都会谈论婚姻中的坦诚
问题，但只有沟通渠道畅通，才
能做到坦诚相待。 所以，即使你
在处理工作、照看孩子、去健身
房锻炼、 做家务或参加社会活
动等方面非常忙碌， 也要每天
预留

15

分钟以上时间用于与
伴侣沟通。 可以利用这段宝贵
的时间，坐下来与伴侣谈谈心、

工作或家庭，任何话题都可以，

还可以关心一下对方最近有哪
些新的兴趣爱好， 两个人一起
分享心得体会。

秘诀
2

：互相尊重
婚姻心理学家认为， 人们应当充

分肯定爱情的影响力， 你要尊重配偶
的意愿，给予对方尊严，这会增进夫妻
关系，有助于保持婚姻关系的长久。 即
使你们步入了婚姻的殿堂， 对方成为
你生活中不可或缺的一部分， 也并不

意味着你完全拥有了对方， 不能认为
一切都是理所应当。 无论是两人独处
还是在亲朋好友面前， 你都不要总想
着控制对方或颐指气使。 要学会尊重
对方的感受与决定， 即使你们持有不
同意见。

秘诀
3

：财务制度透明
每个人都有权保持独立完整的财

务稳定性， 因此夫妇可以各自拥有独
立的银行账户， 也可以自己决定把存
折放在哪里或存钱做何用。 同样重要
的是，配偶也要了解你的财务状况，这

是建立信任和尊重的重要一环。 如果
你打算投资于新保单或借钱给亲朋好
友，最好能让对方也参与进来，否则就
会让对方失去对你的信任， 还可能制
造出婚姻关系的裂痕。

秘诀
4

：

适时妥协
很多人认为妥协是软弱的

表现，所以常常表现得很嘴硬。

其实在某些情形下， 妥协是最
优的解决方案。 当你们携手的
年头越来越久， 必然面临各种
各样的选择和决定， 你也经常
会陷入需要找到折中方案的境
地。 其实，这并不意味着你必须
放弃自己的正确观点， 反而在
双方达成共识后， 婚姻的满意
度会有所提升。

秘诀
5

：

与姻亲搞好关系
这一点好像说起来容易做

起来难，特别是如果你不太喜欢
配偶庞大的家庭成员，或对方的
家族成员也不那么喜欢你时。但
是，你至少需要用诚恳的态度对
待姻亲，在相遇的时候能礼貌交
谈。你也可以主动组织聚会或聚
餐来打破僵局。 毕竟，如果你和
另一半的关系紧张时，姻亲可能
是你们强大的支持团。


