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化妆恶习要不得 化妆五戒要牢记

化妆恶习要不
得，否则，一不小心
毁了自己那美丽的
容颜。 化妆五戒要牢
记，打造美妆达人。

戒化妆不修眉
眉毛是眼睛的框

架， 它为面部表情增加
力度，对面部起到决定性
的作用，即便你没有化妆，

只要你定期修眉， 整个面
部看上去也会很有型。精致
的眉形， 会为你的整体面容
加分。

戒懒卸妆
如果你使用了防晒品、隔

离霜
(

尤其是具有修饰肤色功能
的产品

)

、彩妆品
(

例如：口红、腮
红、眼影和粉底等

)

，不管你的妆
是浓是淡， 卸妆这步骤都是必要
的，千万不要因为偷懒，随便洗脸
了事。

戒乱用化妆品
购买化妆品前，我们应先了解化

妆品成分，胡乱购买使用，最终只会令
皮肤受罪。

1.

尽量不要使用人工合成化学物质，

例如：色素和香料等会刺激皮肤，引起骚
痒和神经性皮炎。

2.

油性化妆品的油脂会吸附空气中的
灰尘，导致汗腺和毛囊被堵塞，造成细菌繁
殖，引起毛囊炎等， 所以不能多用。

3.

含有重金属，如铅、铬、钼、镉等的彩妆
品会被皮肤吸收，在体内累积，引起中毒反应。

4.

避免使用化妆品中的光敏感物质，它可
导致皮肤在阳光下引起炎症反应。

戒懒用妆前打底霜
很多女士都会不用妆前打底霜， 然后直接

上妆，但此举正是令妆容失色的主因。 妆前打底
霜的主要目的是让皮肤较容易均匀上妆， 由于打
底霜含有一些非油脂又属高脂溶性的成份， 因此
它有助彩妆的延展与附着，防止脱妆情况，令底妆
可整天保持明亮清爽。

戒底妆太白
亚洲女士多犯上底妆太白的错误，究其原因是不

懂得选择合适的粉底。 试粉底时应多挑几种颜色比
较， 并且涂在下颚至颈项之间，待两分钟后，粉底经过
氧化变色，以最贴近肤色的作准。 （据人民网）


