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市长热线：

１２３４５

纪检举报：

６２０８０３２ ６２２４９００

干部选拔任用监督电话：

１２３８０

烟草专卖品市场监管举报电话：

12313

社会救助电话：

６５５２０４１

法律援助咨询电话：

12348

信阳市青少年心理
及维权服务热线：

12355

住房公积金热线：

12329

国税稽查举报：

６２０７６４８

安全生产举报：

6365800

供电服务：

6218315

自来水抢修：

６２２２２５１

物价投诉：

１２３５８

火车站问询：

６２２４１１４

汽车站问询：

６２２７５７５

民航航班问询：

６２０５６５６

食品药品投诉电话
:12331

燃气服务
:6263939

法律咨询：

６２５３１４８

公用电话投诉：

６２３５１０２

有线电视维修：

６２２４２２７

旅游咨询电话：

6366825

旅游投诉电话：

6366983

环保受理热线：

12369

阳光“休假” 阴雨又来
本周难见“信阳蓝”

信阳消息（首席记者韩蕾）

刚刚过去的这个周末，气候宜人，

天空湛蓝。 “信阳蓝”再一次成功
“占领”了朋友圈。 而趁着周末出
门游玩的市民也不在少数， 百花
园内，人头攒动，有的在赏花，有
的在拍照， 有的坐在太阳地里聊
着天。

抓住机会出门游玩的市民，

无疑是“幸运”的，因为本周会阴
雨绵绵，想再看到“信阳蓝”，少说
也要等一周。 根据气象部门的天
气预报， 本周除了周一会有短暂

的晴天外，其余
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天市民将在“阴
雨模式”中度过了。 气温也不是很
高，最高温度都在

20℃

以下，最低
温也不足

10℃

，所以市民出门时，

不仅要带上雨具，更要穿的保暖，

可不要在这阴雨绵绵的天气里受
冻，以至于生病。

具体天气预报如下：

11

月
2

日
（星期一），晴转多云，

21℃～7℃

；

11

月
3

日（星期二），阴转小雨，

17℃~

11℃

；

11

月
4

日（星期三）， 小雨，

15℃~12℃

；

11

月
5

日（星期四），中
雨，

17℃~14℃

；

11

月
6

日（星期五），

小雨，

17℃~13℃

；

11

月
7

日（星期
六），小雨，

13℃~9℃

；

11

月
8

日（星
期天），中雨，

13℃~8℃

。

从天气预报中可以看出，本
周内气温逐渐下降， 最低温度出
现在星期天，只有

8℃

。 另外，当天
除了温度特别低以外， 同时也是
我国二十四节气中的立冬， 预示
着冬季的开始， 市民也要加强防
寒意识了，而大衣、羽绒服等保暖
衣物，要开始穿上了。

俗话说，治病不如防病。 在冬
季， 增强体格和养生保健显得尤
为重要。 立冬过后，饮食要以清淡
为主，多吃果蔬，少吃辛辣刺激的
食物。 进入冬季后，尽量保证早睡
早起， 上班族对于早起可能比较
困难，所以要尽量做到不熬夜。

冬季锻炼必不可少， 因为冬
季的户外运动，可增加热量产生。

但是冬季天气寒冷， 四肢较为僵
硬，所以，锻炼之前应做些伸展肢
体、慢跑、轻器械等热身运动，使
身体微微出汗后， 再进行高强度
的健身运动。

近日，一组关于信阳市胜利路
步行街清洁工捡拾垃圾的照片走
红网络，照片中，清洁工用小棍将
路缝里的烟头和纸片等垃圾一点
点往外抠，专注的样子和敬业的态
度感动了很多人，网友称这位清洁
工为信阳“最美清洁工”。

“看王师傅辛苦而又专注捡拾
垃圾的样子，我再也不会乱扔垃圾
了，从我做起，我也会告诉身边的
每个朋友。 ”看到照片后，网友“蝴
蝶梦” 说。 “地缝里也清得这么干
净，真不愧是城市美容师。 ”网友
“素缕”说。

这位“最美清洁工”是谁？ 他
有着怎样的故事？ 昨日，记者来到
胜利路步行街，找到了这位正在工
作的清洁工———王忠华。

昨日上午
8

时许， 记者来到胜
利路步行街工人文化宫路口处，老
远就看到一位身着黄色马甲工作
服的清洁工蹲在地上捡拾垃圾。其
他清洁工介绍说， 他就是王忠华。

见他正在忙碌， 记者不忍上前打
扰。口香糖、烟头、纸片……卡在地
砖缝里的垃圾五花八门， 用小棍
戳， 实在不行就直接用手去抠，半
个小时过去了，王忠华认真得像是
钉在路上的一颗钉子。

“王师傅，您干活儿太细致了，

网上有一组关于您清理地缝里垃
圾的照片， 受到很多网友关注，大
家都很佩服您工作的认真劲儿，网
友还封您为信阳‘最美清洁工’

呢。 ”记者说。

“不敢当，这都是我分内的

工作，是应该做的。 ”提起突然变
成“网络红人”的事，王师傅连连
摆手，“我工作做得还远远不够，

还有很多做得比我好的人， 应该
表扬他们。 ”

提起王忠华，身边的同事对他
的评价是，淳朴、热心，“他负责的
路段不仅路面干净整洁，而且边边
角角逐个清理不留卫生死角。 ”

“我工作做得好， 离不开大家
对我的帮助， 不管是夏天还是冬
天， 周边的商户经常会给我送水
喝，就凭这一点，我也得把这条路
清理干净， 给大家一个整洁的环
境。 ”王师傅说，“我们的工作，虽然
没有什么技术含量，但是关系着市
容市貌， 关系着每个人的生活环
境，尽管简单，但同样马虎不得。 ”

王忠华：信阳“最美清洁工”

文

文文

明

明明

在我们身边

王忠华用木棍清理地砖缝里的垃圾。 秦旭摄

上周末，天气晴朗，不少市民来到百花园赏花拍照

征集
来吧，晒出您家的结婚照

“秀婚照晒幸福”。 只要您的故
事能给人以温暖， 只要您的家风家
教能给人以启迪， 只要您的奋斗经
历能给人以力量， 都可以给我们讲
一讲。

征集方式：

1.

邮箱投稿：来稿（含结婚照
及相关故事） 请发送至
xywbnews@126.com

，记得留下你的
联系方式。

2.

拨打本报热线：

13526070110

，我
们愿意聆听您照片背后的故事。


