
文

文文

明

明明

在我们身边

本报记者李亚云

信阳·城事责编：韩蕾创意：夏丹质检：陈亚莉
A

5

2015.10.15

星期四

市长热线：

１２３４５

纪检举报：

６２０８０３２ ６２２４９００

干部选拔任用监督电话：

１２３８０

烟草专卖品市场监管举报电话：

12313

社会救助电话：

６５５２０４１

法律援助咨询电话：

12348

信阳市青少年心理
及维权服务热线：

12355

住房公积金热线：

12329

国税稽查举报：

６２０７６４８

安全生产举报：

6365800

供电服务：

6218315

自来水抢修：

６２２２２５１

物价投诉：

１２３５８

火车站问询：

６２２４１１４

汽车站问询：

６２２７５７５

民航航班问询：

６２０５６５６

食品药品投诉电话
:12331

法律咨询：

６２５３１４８

燃气服务
:6263939

公用电话投诉：

６２３５１０２

有线电视维修：

６２２４２２７

旅游咨询电话：
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公告
曹冠军，男，汉族，

1970

年
10

月
31

日
出生，请你自本公告登报之日起

30

日内到
单位报到，如逾期不到单位报到。 将按劳动
合同法和相关规定办理。 特此公告！

武汉铁路局信阳供电段
2015

年
10

月
14

日

声明
兹有刘国斌购买的由河南大有房地产

开发有限公司开发的信阳恒大名都
13

号
楼

3

大有
1106

号房产壹处，其交付的购房
首付款收据（编号：

6011239

， 金额：

99980

元），因不慎丢失，特声明作废。

声明
兹有以下人员位于息县东环路与千佛

庵路交叉口东北角的土地使用证及人防
证，因不慎丢失，特声明作废。

姓名 证件 证号
李克明 土地证

0076

刘中英 人防证
1078

娄培玉 土地证
0073

李克明 人防证
1074

、

1081

邹国栋 土地证
0072

宋义堂 人防证
1075

、

1079

岳亚 土地证
0071

冯艳 人防证
1076

、

1080

刘中英 土地证
0074

邹国栋 人防证
1077

宋义堂 土地证
0075

娄培玉 人防证
1082

、

1073

10月新人扎堆结婚 跟妆师“一妆难求”

信阳消息（见习记者郭晓雨）

金秋十月，秋高气爽，好日子也非
常多， 所以很多年轻人都选择在
10

月完成自己的婚姻大事。 新人
扎堆结婚， 不仅导致酒店婚宴爆
棚，同时也带动了婚礼策划、新娘
跟妆等服务的大热， 而好的跟妆
师更是“一妆难求”。

昨日， 记者走访了我市不少
婚庆公司、化妆工作室、婚纱摄影
公司了解到，

10

月，大部分跟妆师
的行程都从月初排到了月底。 尤
其是十一假期间，结婚人特别多，

不少跟妆师
7

天假期安排的跟妆
次数都在

4

场以上。

在东方红大道的一家婚纱摄
影公司内记者看到，十几个梳妆台
前都坐着准备拍婚纱照的新人，化
妆师更是忙前忙后地在为新娘化
妆。 “我们需要提前一周预约，从现
在到

11

月初是结婚的高峰期，我
们的跟妆师行程安排比较满。 ”当
记者表示想找一个跟妆师时，该公
司的工作人员说，“这段时间我们
的跟妆师工作量非常大，早上

4

、

5

点出门，晚上才能回来。 ”

“结婚当天，新娘可以在我
们这里化妆，也可以让我们上门
跟妆。 不过，因为结婚是每个女
生一辈子的大事，大家都希望自

己在结婚那天是最漂亮的，所以
选择跟妆的人还是居多。 ”东方
红大道一家化妆工作室的化妆
师说，“跟妆虽然很累，但是看着
新娘化完妆后幸福的样子，我们
也很高兴。 ”

通过采访，记者了解到，跟妆
师跟妆一次的价格大都在

600

元
至

1200

元，经验丰富、技术又好
的跟妆师的价格则可以达到

1500

元一次。 价钱虽然昂贵，也抵挡不
住新娘的爱美之心。 在采访过程
中，很多将要结婚的新娘向记者表
示，跟妆价钱虽然贵了些，但是随
时可以补妆很方便很值得。

“付哥，又来跑步啊。 ”在南湾
湖大坝附近， 大家常常能见到一
个背着包，推着自行车跑步的“怪
人”。 来往行人目光诧异，跑友们
却亲切地与他打招呼，“付哥是南
湾贤山这片儿独特的风景啊！ ”

跑友们口中的“付哥”名叫付
明， 之所以说他是一道独特的风
景，是因为付明在南湾、贤山这一
带坚持运动了

10

年。 “每天下午
3

点半从公司骑
40

分钟车到南湾，

然后再到绿岛（非饮用水源保护
区）游泳

40

分钟，最后再推着自行
车跑步

40

分钟。”付明说，这
3

个
40

分钟是他
10

年来每天的必修课。

年近五十的付明并不是一名
专业运动员。

1990

年，付明武警退
役后， 回到家乡信阳经营了一家
塑胶公司， 经过

20

余年的打拼，

付明在业内已经小有名气。

“年轻的时候看重事业。 ”付明
说，公司开业之初，自己的压力非常
大，于是他开始跑步为自己减压。

慢慢地， 付明爱上了跑步这
项运动。 “每次跑完步后，整个人
的精神面貌都很好。 ”就这样付明
一“跑”便不可收拾。

公司经营走上正轨后， 付明
将更多的时间和精力放在了运动
上。 “刚开始是跑步，后来是跑步
加游泳加骑车。 ”付明说，

10

年来，

无论酷暑寒冬， 他每天都在坚持
“铁人三项”运动。

宝剑锋从磨砺出， 梅花香自
苦寒来。 在今年的信阳市环南湾
湖徒步比赛中， 付明以

8

小时
25

分钟的成绩取得了
80

公里赛段
的冠军。 “早上

8

点发令枪一响就
开始跑，一直跑到下午

4

点多，一
直小跑，饭也没吃，就这样跑出了
一个冠军。 ”付明说。

带着这样的惊喜，今年
9

月，

付明又参加了天津国际马拉松比
赛。 跑完天津马拉松后，付明又开
始为今年

11

月
1

日的杭州国际
马拉松赛做准备。

“一双跑鞋征战全球！ ”付明
说， 自己接下来的目标就是每月

参加一场马拉松比赛。

“人生就是一场马拉松， 贵在
坚持。 ”付明说，他从跑步中获得了
健康的体魄、积极的心态，“人生就
应该追求快乐，而我现在每天的快
乐都源自于运动， 我会坚持跑下
去，直到跑不动的那一天！ ”

十年坚持，信阳“跑步达人”付明———

争战马拉松 脚步不停歇

13

日上午，河区五星办事处平西学校举行了庆祝中国少年先锋队建队
66

周年主题
队日活动。 活动结合中华民族优秀传统文化，引领和教育少先队员牢记和理解社会主义核
心价值观，为队旗增辉。 图为活动现场。 张静摄

图为付明正在比赛


