
赞美是暗室中的一只蜡烛

长音

育儿心经

·

据气象台的天气预报， 最近将有台
风袭击一座海滨小城。

小城里的百姓惊慌起来， 积极地投
入到预防工作中。一位母亲忙碌着，旁边
站着她的小女儿。

“这该死的台风……”母亲一边收拾
东西，一边诅咒。

“我喜欢台风”， 旁边的小女孩儿不
同意母亲的说法。

母亲感到很诧异，因为台风破坏力极
强，毁坏庄稼、吹倒房屋、阻塞交通，给人们
生活带来巨大的不便并造成损失，可眼前
这个小不点儿居然说她喜欢台风。

“孩子，告诉妈妈，你为什么喜欢台
风？ ”母亲小心翼翼地问。

“上次台风来了，就停了电”，小女孩
儿不假思索地回答。

“停了电又怎么样？ ”

“晚上就会点蜡烛。 ”

“你喜欢点蜡烛吗？ ”

“是的，那回
(

指上次台风吹过的晚上
)

我点着蜡烛走来走去，你说我像小天使。 ”

母亲顿时无言， 旋即放下手中的活
计，抱起小女孩儿，亲吻着她的小脸蛋，

凑近她的小耳朵并说了一句话：“孩子，

你永远是天使！ ”
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1.

其实要
我起床挺容易

的， 关了
WIFI

我就起
了，手机没电我就起了，有特别

好吃的我就起了，喜欢的人找我约会我
就起了，就是这么简单。

2.

前几天和朋友吃饭时认识一妹子，

长得挺漂亮，和她也聊得来，互留了电话。 她每
天都给我打电话，我知道她的一片心意，但是鉴
于我自身的条件，我不得不拒绝她，因为我实在
是没有多余的钱买她推销的保险。

3.

又快到十一了愁死我了！ 一旅游就感觉
缺一架飞机，一出门就感觉自己少辆车，一看时
间就感觉自己少块表， 一拿起电话就感觉应该

换个苹果
6S

，一
洗手就感觉少个金
钻戒。

哎！ 原来自己啥都没有！ 最近
缺钱不想露面， 超过
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块钱的活
动，不要叫我，谁叫我跟谁急，我不是有钱
任性，我是没钱倔强，我得好好干活，攒钱买
一个长袖了，再不买就冻死了。 （祥子）

别样声色

·

莉莉和她的蜜思瑜伽馆

胡庆芳

瑜伽，不只是一套流行或时髦的健身运动，也不是单纯的扭麻花，而是
一个非常古老的能量知识修炼方法，集哲学、科学和艺术于一身，它是在一
呼一吸找到你的宁静，控制心智和情感，保持健康身体。

发现蜜思瑜伽馆，是被网络上的一组照片所吸引。照片上飘窗台边的榻
榻米，宽敞明亮的大教室，干净整洁的洗漱间……于是，正想学习瑜伽的我，

寻着地址来到了蜜思瑜伽馆。

蜜思瑜伽馆的创办人，名叫莉莉，这是一个开朗健谈、干脆麻利的小姑
娘。虽然刚刚
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岁，可是莉莉的人生经历却不平凡。依靠多年打下的舞蹈基
础，让大学时代的莉莉开始利用课余时间做健身教练赚取生活费。

家境富裕的独生女，免不了有丝娇气和些许公主病，可是通过莉莉讲述
这些年的经历，我看到的却是一个小姑娘待人接物的大气与随和，对人生选
择的果敢与勇气。 莉莉告诉记者，大学毕业后自己就回到家乡做健身教练，

信阳大大小小的健身房基本上都留下了她教学的身影。

然而，在莉莉回到小城的第三个年头，父母给她在郑州找了一份体面安
稳的工作，拗不住家人的坚持，莉莉收拾行囊北上省会。在郑州工作的日子，

莉莉似乎并不怎么快乐。 日子一天天过去，她对家乡的怀念反而愈发强烈。

无数个夜晚，都会想起在家乡与学员们一起练习瑜伽的时光，会想起家乡的
小伙伴们……莉莉毅然决定辞去郑州的工作。

不能做自己喜欢的事，人活着还有什么意义
?

经过与父母的反复沟通，

心疼女儿的爸爸首先做出了让步， 试着去尊重女儿的选择。 有了老爸的理
解，莉莉开始大刀阔斧地开创自己的小事业。去年
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月她创办了这家格局不
大，但氛围温馨的蜜思瑜伽馆。这里，是莉莉梦想开始飞翔的地方。数位教练
多年教学经验的积累，对每位学员的悉心指导，通过建立会员资料档案，掌
握每位学员的身体状况，注意每个人点滴的改变……通过全身心的投入，短
短一年，这里的会员已有两百多人，依靠的都是大家口耳相传的好口碑。

在了解过程中，不时有会员过来上课。 大家换好衣服走进教室，自然地
围坐一起分享瑜伽心得。学员们告诉我，这里有十几岁的花季少女来纠正驼
背，有三四十岁的白领治疗肩颈，有五六十岁的阿姨来修炼心境……老会员
们肢体柔软，气质出众；新会员们认真学习，期待活出自己的风采！

瑜伽绝不等同于一般的健身方式。 它是一种倡导“身心合一”的生命哲
理，既可以得到身体各方面机能的协调和健康，更高层次的则是培养人们专
注平和、冷静客观的良好心态，使人修身养性，获得身体、精神相统一的健康
状态。在某种程度上，瑜伽提倡的身体与心灵的和谐，是有其科学依据的。瑜
伽的修行可以分为
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个阶段，也叫
8

支分法
,

即
:

约束，戒律，姿势和体位，调
息，控制感官，内省，冥想，三昧。所有这些，都是为了调整锻炼身心各方面的
机能，使之协调有序，均衡健康。

临行时， 看见有会员带来一包包干净整洁的袋子交给莉莉。 后了解得
知， 原来这里有很多会员把孩子曾经的衣服和玩具清洗干净， 汇总到瑜伽
馆，大家周末相约去看望儿童福利院的孩子们……

瑜伽是一种哲学观，也是一种生活方式。 小而言之，负责任、有节制、超
越得失，身体的能量足以支撑雄韬大略。 我从这些宁静祥和的脸上懂得了，

女人的美在于眼神的清澈，那是心灵的上善若水。瑜伽时光打磨下的美好性
情与品格，能抵挡住一张抗得过岁月的面庞。

瑜伽文化的魅力，作为一种最自然、最具亲和力的练习，它适合于任何
年龄段和性别的人练习。 其实，瑜伽的真正魅力在于，它会把你从繁忙中抽
离出来，腾出一点时间去关照自己的内心，问问自己真正的需要，然后轻装
上阵。当人们掀开瑜伽美妙的面纱时，让我们一起去走近瑜伽、接触瑜伽、感
悟瑜伽、体会瑜伽吧！

妙言要道

·

走好人生两种路

欢歌
人生之路很多，归根结底只有两

条：上坡路和下坡路。

走上坡路时，费力，沿途可能会
有荆棘阻拦，你会口喘粗气，流汗缺
水，腿脚刺破，身体疲惫。 然而，你的
视野会越来越宽、越来越广，每前进
一步，你都会看到更美的景色。

走下坡路时，容易，下势的推力
在后面推搡你，无须把握，省劲舒服，

轻松愉快。 但你显得迷迷糊糊，有些
飘忽不由自主，视界逐渐狭窄，可观
赏的景致越来越少，你的天地无疑也
就变得越来越小。

走上坡路要昂首阔步，走下坡路
要谨小慎微； 低头走人生的上坡路，

昂首走人生的下坡路。

低头走路的人只看到大地的厚
重，却忽略了高空的高远；抬头走路
的人，只看到高空的广阔，却忽略了
脚下的艰辛与险峻。

走上坡路的人，会流下欢欣的泪
水，一步一滴汗水，一步一个脚印；走
下坡路的人， 会流下咸涩的泪水，一
步一个悔恨，一步一个忏悔。

如果说走上坡路的路标是坚强，

那么走下坡路的路标就是软弱；如果
说上坡路的路基是崛起，那么下坡路
的路基便是沉沦。

上坡路与下坡路的区别并不是
“坡度”的大小或高低，它们唯一的区
别就在于你意志的坚定与否。

一个正在走上坡路的人，如果取得
了一点成绩就沾沾自喜，收到几束鲜花
和几句赞誉就骄纵得不可一世，那它可
能就会原地踏步停滞不前，甚至会走下
坡路； 如果一个正在走下坡路的人，某
一日忽然发现自己的误区，那它可能会
幡然醒悟，并咬紧牙关走出灵魂的“百
慕大三角”， 从而走上那条虽艰险却有
着光明前途的上坡路。

人生路上，道路越平，环境越顺，

业绩越丰，越要保持忧患意识，居安思
危，艰苦奋斗，不骄不躁。否则，“倾覆”

“沉沦”等灭顶之灾就会降临。

人生是不可能永远雄居山顶的，

有上山就有下山，有高升就有退让，有
上坡就有下坡。爬坡时，要有下坡时的
心情；下坡时要有上坡时的心愿，人的
心就平静了、敞亮了。

乘车有起点，有终点，有上坡，有
下坡，有时是在宽阔顺畅的路上飞扬，

有时是在坎坷寂寞的路上跋涉， 有时
是在幸福欢笑的路上欢歌， 有时是在
忧伤狭窄的路上奔波……只要是行走
在路上， 只要是用心去欣赏沿途的风
景，你就是最美丽的。


