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晨练，不该忽略“文明细节”

破坏绿化树木，大声喊叫，广场上肆意抽陀螺，公共场合不文明晨练惹人烦

公园里的景观树成了个别市民的私人健身器材

信阳消息（见习记者郭晓雨）

秋高气爽， 参加晨练的市民
越来越多，这本来是健身益
体的好事，但最近有不少市
民反映，少数晨练者破坏绿
化，乱扔垃圾，还出现大声
喊叫、撞树等另类的健身方
式。 昨日，记者走访公园、广
场，发现了一些“扰民”的健
身方式。

另类“晨喊”太扰民
最近， 家住天伦广场附近

的郑先生有些郁闷， 因为附近
晨练的市民制造出的噪声实在
让他苦不堪言。“对面天伦广场
健身器械区里， 从早晨

5

点到
6

点多， 天天有人在那里晨练
时大声吼叫， 我们根本没法休
息， 我和小区里的其他居民多

次劝阻都无效。”郑先生气愤地
说道。

昨日早上
5

时许，记者来
到位于天伦广场的健身器械
区附近，在远处就听见有人在
那里大声喊叫，“咿咿咿呀呀
呀……”“哇哈哈哈……”喊声
此起彼伏。 一位老人告诉记
者： “这叫‘晨喊’ ， 医生说
不仅对身体有好处，还能防

止脸部肌肉萎缩，我每天在
此练习

20

分钟， 已坚持了
半年。 ”

将近
7

时， 此时依然有六
七位市民在此“开嗓”。“最近晨
喊的老人越来越多， 这里是公
共场所，晨喊有利健康，但也要
考虑他人的感受。”在广场上散
步的市民李先生说。

景观树成健身器材
昨日上午

7

时许， 记者来
到河公园， 很多市民都在锻
炼，有的在做保健操，有的在打
太极拳，然而，记者发现，有些
市民的锻炼方式很“奇特”。

“咚咚咚……” 在樱花园
里， 记者看到一位老人正在
“撞树”， 他告诉记者，“我在
广播里听到经常‘撞树’对背
部能起到按摩作用， 对身体
很好”。 那么撞树真的可以健
身吗？ 申城大道一社区门诊
的金医生表示，用背部撞树，

对预防颈椎病等的确有一定
的功效，但是，老年人骨质比
较疏松， 长时间碰撞或时间
掌握不好， 很可能会造成机
体损伤。

在公园的小树林里， 还有
老人把腿放到小树枝丫上压腿
弯腰。 有的树干较纤细， 压腿

时，树枝近乎被折断，有的树杈
几乎被磨平了。

“陀螺”健身藏隐患
家住茗阳阁附近的李女

士最近也很困扰，小区的广场
上总有人抽陀螺，每次带着小
孙女来这儿散步都得小心绕
行。 “有的市民在这里抽陀螺，

声音像放鞭炮一样，我孙女每
次从这里走都会被吓哭，真的
是太闹心了。 ”孙女士满脸无
奈地说道。

昨日下午， 记者来到广
场上看到， 一根一米多长的
鞭子系在木棍上， 只见一位
市民扬起胳膊，“啪” 地将鞭
子轮流抽在两个大陀螺身
上，每隔几秒钟就鞭打一次，

被铁皮包裹着的陀螺始终飞
速转动着，伴随着刺耳的“啪
啪”声不绝于耳。 这位市民身
边十米内都没有市民经过，

从附近走过的人们也纷纷与
其保持距离， 对这挥舞的长
鞭和炸雷般的声响， 行人大
多避之唯恐不及。

“广场本来就没多大地方，

他们抡起鞭子抽陀螺， 基本上
把地方都占了， 而且这样锻炼
还非常危险，万一抽到别人，后
果就严重了。 ”一位居民说。
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2015中国信阳金秋时尚生活展·东北二人转明星专场演出

时间：10月2日上午9时~11时，15时~17时
地点：信阳百花会展中心时空剧场

国家一级演员李海 黄云凯、赵宏莲邢艳明、许文娜 著名笑星郭金杰


