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B5

的十大要领

[

摘要
]

爱美之心，人皆有之。 但并不是每个女人天生都
会化妆的哦，看看镜子中的自己，你知道怎么化妆吗？

一、先培养审美鉴赏能力
不断地培养你的审美鉴赏能力， 这是费时才能做到的事

情，它需要你在文化艺术修养方面持续学习。 有没有较快提升
审美能力的办法呢？

有一个方法可以向你推荐，即在日常生活中多看书报、杂
志、影视作品，不断观察和揣摩优雅人士的妆容和整体造型，细
心观察、研究、体会这些妆容和整体造型，耳濡目染，日积月累，

会激发、挖掘、培养出你在这方面的审美能力，你要通过不断地
实践提高这种能力，这种方法是行之有效的。

二、要掌握化妆的四大要素
体会和掌握化妆“正确、准确、精确、和谐”等四大要素，循

此要素迈出你成功化妆的步子。

三、化妆需要有一个好心境
有品质的化妆品，是获得这份心境的一项投入。 有品质且

名贵的妆品，其优雅的包装品质和柔润的质感会催生你优美的
心境，也正因为它名贵，你对它的珍惜、爱顾和悉心呵护也优雅
了你的心境。

四、化妆前一定要洁净肌肤
化妆要以尽可能好的肌肤状况为基础，皮肤要清洁干净，

保持良好的光洁度和湿润度，否则妆面飘浮在不洁净或粗糙的
皮肤表层，就不可能产生良好的妆容美感。

皮肤保养和化妆前正确的清洁方法，特别清洁表面堆积的
角质层等，你应当学习和掌握。

五、尽量使用品质好的化妆品
化妆品对化妆的效果有直接的影响。 化妆总是不理想，有

时并不是你的技术有问题，而是你使用的产品品质有问题。 你
应该根据自己的消费能力，尽可能选择品质好的化妆品，特别
是使用频率较高的彩妆品，如口红、粉底、眉笔等。

彩妆品每次用量并不多， 一件产品可以用较长的时间，好
的质量是非常重要的，不同品质的产品质地感、色彩感、细润程
度通常差异是较大的。

记住，化妆的目的是为了美，而不是为了有色彩。没使用好
的产品，色彩是有了，美却没有体现，这便违背了化妆的本意。

六、尽量使用高品质的化妆工具
好的妆容要用好的化妆工具来完成，你要有一套简便和质

量讲究的化妆工具，并学会使用和养护它们。

七、时刻保持化妆品的洁净
你的产品一定要洁净，无论是粉底还是口红和眼影，被污

染了或超过了使用期限，它的细腻度、色彩感都会受到较大的
影响，化妆效果都不能保证。

为什么不少人常常说：“怎么化都化不好？ ”其实检查一下
这些人的化妆品，很多问题出在化妆品过脏、不善保养上。

八、化妆要经常练习
化妆是要反复练习的，对平日化妆不多并没有经过专门训

练的人来说，应急性的化妆练习，不但对付不了“燃眉之急”，往
往还因效果不佳而败了化妆的兴致。

化妆练习，既可以在脸上，也可以在纸上或身体其他部位，

比如眉毛和唇形，仅仅靠脸上的练习是不够的。 化妆就如同在
脸上绘画，一个普通的圆，绘画时你不经过反复的练习，不画个
数百次，能达到随心所欲、出神入化的境界吗？

九、突出你的优势部位
化好妆，要把握一个基本要点，即你化妆的重点应该是你

比较有优势的部位， 不要去过多地涂抹不足或有缺陷的部位。

比如：你的嘴部条件不好，化妆调整有限度，不宜强调，这会突
出缺陷，扬短避长。

十、有一个实用的化妆包
化妆包是开启女人美好愉悦心境的伴侣，你要选购一个精

美、爱不释手的化妆包，装着你心爱的化妆品，即便不能每件都
是名牌产品，一定要有一两件能令你珍爱的。 你心爱的小小化
妆包，无时无刻不浸润和鼓舞着你尚美的心灵。

因此，要想化出好的妆容，是要学习和提升许多东西。以上
化妆十大要领，是你学好化妆必须了解和掌握的基本知识。
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