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爱情来时的生理反应，你有过吗？

爱情既纯洁又痛苦，既
甜蜜又可怕。 男女之间的
事， 看似简单， 却蕴涵着许
多科学知识。 美国杂志《熊
猫》向读者介绍了关于爱情
的一些有趣事实。

1.

当一对恋人互相凝视
时，他们的心率会同步。 美
国哈佛大学一项研究发现，

正处于热恋中的情侣，在彼
此凝视
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分钟后，他们的心
率将同步。 这就是我们常说
的“心跳的感觉”。

2.

一夫一妻制在自然界
普遍存在。 忠实不只是人类
想追求的目标， 在动物王
国，很多物种都愿意找个终
身伴侣，狼、天鹅、黑秃鹰、

信天翁，甚至白蚁，都热衷
于一夫一妻。

3.

最快
4

分钟，就可以
决定是否喜欢某人。 如果
你想让一名异性对你一
见钟情， 那你要把握最初

的
4

分钟。 起决定作用的，

主要是你的肢体语言、语
调和语速， 而不是你到底
说了什么。

4.

只是看看爱人照片，

也能解除痛苦。 很早以前我
们就知道，在人生病或者痛
苦时，重要的人在场对恢复
很有益处。 新的研究发现，

爱人的照片也能起到相同的
效果。

5.

坠入爱河的感觉就像
服用了可卡因。 恋爱中的男
女，大脑的兴奋程度和服用
可卡因后十分相似。 因为爱
情会产生几种导致兴奋的化
学物质，可以同时刺激大脑
的

12

个部分。

6.

拥抱时可释放自然止
痛药。 与爱人拥抱时，体内
会释放催产素，这种物质能
出现在大脑、 卵巢和睾丸
中，能够起到止痛和减压的
作用，在感情交流中发挥作

用。 在头疼时， 爱人的拥抱
能抵上一片止痛药。

7.

太相似的情侣不会长
久。 调查发现， 差异太大或
太小的情侣往往不能长久。

一般而言， 两人要有相似的
基础背景， 但也必须要有可
以互相学习的方面。

8.

人真的会心碎。 心脏
学家研究发现，分手、离婚、

爱人背叛等激烈的精神创伤
事件， 真的会导致心脏区域
的疼痛。 这种情况被称为
“心碎综合征”，该症状常被
误诊为心脏病发作， 对女性
影响更大。

9.

浪漫的爱情最终都会
结束。 爱情中的那种浪漫感
觉，例如幸福感、依赖感、手
心冒汗等， 往往会在一年后
结束。 情侣随后会进入履行
“承诺”的阶段。

10.

沉浸在爱河中的人
分泌化学物质的情况与强迫
症患者相似。 研究表明，恋
爱初期的人血清素水平较
低， 而皮质醇水平较高，这
与强迫症患者惊人地相似，

这也解释了为什么我们在爱
上一个人时， 会做出与性格
相差很大的事情。

11.

对于长期关系而言，

有吸引力的脸庞胜过身体。

最新研究表明， 寻找短期关
系时， 身体比脸更具吸引
力。 但对于要寻求长期关系
的人而言，情况正好相反。

12.

激情
+

承诺
+

亲密
=

完
美爱情。 “爱情的三角理论”

认为，爱情有三种，由不同
的部分够成。 浪漫的爱情

=

激情
+

亲密，伙伴式的爱情
=

亲密
+

承诺，傻傻的爱情
=

激
情
+

承诺。 当然，最完美的爱
情， 由这三个部分共同构
成。 （据《生命时报》）

“ 一孕傻三年”？

科学家：没道理

民间有种说法“一孕傻
三年”，但加拿大西安大略大
学科学家发现： 怀孕并不会
让女性记忆力下降， 反而会
使她们表现更出色。

西安大略大学研究人员
将

54

名女性分成两组进行
心理测试。受试者年龄相近、

背景相仿，其中一半是孕妇，

另一半未生育。 在排除抑郁
症等可能对结果产生干扰的
因素后，研究人员发现，孕妇
们在短期记忆测试上表现反
而更为出色。

研究人员解释， 怀孕并
未使女性的大脑变得“一团
糟”，反而会使她们的大脑灰

质能量更为充沛， 为日后当
妈妈面临各种挑战做好准
备。 研究负责人伊丽莎白汉
普森博士表示， 如果女性在
怀孕期间未出现抑郁症状，

怀孕荷尔蒙能调节大脑内的
化学物质以改善记忆力，并且
会一直持续到当妈妈以后。此
外， 怀孕产生的激素还能帮
助女性提升方向感等技能。

杨百翰大学此前研究也
称，“婴儿脑”（怀孕后变傻）

或许根本不存在， 只是由于
孕妇对这一暗示预期过于强
烈，对记忆丧失过度警觉，产
生记忆变差的错觉。

（简直）


