
信阳消息（首席记者韩
蕾）“今天的天不错，凉快，看来夏
天要走喽！ ”周日，凉爽的微风和
阵阵细雨，让市民大呼过瘾。街上
的人也渐渐多了起来，逛街的、出
门游玩的……市民纷纷走出家
门，享受这难得的清凉。

不过， 这种清凉只延续到周
一。过了周一，“烧烤模式”将继续
开启，夏天又回来了。根据气象部
门的预报， 本周内我市将有
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场
雨，除去周一是中雨外，其余几场
都为小雨。虽然本周雨水比较多，

但是也不耽误气温上升， 最高气
温依然在

30℃

以上， 最低气温都
在

22℃

左右徘徊。

具体天气预报如下：
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月
10

日（星期一）， 中雨转阵雨，

27℃～

22℃

；

8

月
11

日（星期二）阴转晴，

30℃～22℃

；

8

月
12

日
(

星期三
)

，晴，

30℃～22℃

；

8

月
13

日
(

星期四
)

，晴，

30℃～24℃

；

8

月
14

日
(

星期五
)

，晴
转小雨，

33℃～23℃

；

8

月
15

日
(

星
期六

)

，小雨，

32℃～23℃

；

8

月
16

日
(

星期天
)

，多云转雨，

34℃～24℃

。

上周六是二十四节气之一的
立秋，虽然立秋过后暑热未尽，但
夜晚会比较凉， 昼夜温差也会加
大，往往是白天酷热，夜间凉爽。

从天气预报来看， 本周内最大的
昼夜温差则在

10℃

， 其他的都在
5℃~8℃

。 所以，在做好防暑降温
的同时，也不要过分贪凉，晚上睡
觉时要注意保暖防凉。

同时，经过夏季高温的炙烤，

人体能量消耗较大， 机体免疫力
往往下降，现又值季节交替之时，

老人、 小孩儿及体弱者对气候变
化的适应能力不足而更易生病。

而立秋过后早晚气温相对凉爽，

正是进行体育锻炼的好时候，适
宜开展各种运动锻炼，如跑步、打
球、游泳、做操、武术、跳舞等能强
健体魄，增强机体抗病能力。但要
注意的是， 此时运动强度不宜过
大，不然出汗太多，会增加机体
耗伤。

周一谈天

白日是夏天夜晚是秋天
昼夜温差加大注意保暖防凉

为了提高市
民的保健意识和
应对健康的能
力，
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月
9

日上
午， 由河区民
权办事处社会社
区居委会与市中
心医院组成的医
疗志愿服务队走
进了东关菜场，

为市民进行义
诊， 让大家在家
门口就能享受医
疗服务。 图为义
诊现场。

首席记者
韩蕾摄
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市长热线：

１２３４５

纪检举报：

６２０８０３２ ６２２４９００

干部选拔任用监督电话：

１２３８０

烟草专卖品市场监管举报电话：

12313

社会救助电话：

６５５２０４１

法律援助咨询电话：

12348

信阳市青少年心理
及维权服务热线：

12355

住房公积金热线：

12329

国税稽查举报：

６２０７６４８

安全生产举报：

6365800

供电服务：

6218315

自来水抢修：

６２２２２５１

物价投诉：

１２３５８

火车站问询：

６２２４１１４

汽车站问询：

６２２７５７５

民航航班问询：

６２０５６５６

食品药品投诉电话
:12331

法律咨询：

６２５３１４８

燃气服务
:6263939

公用电话投诉：

６２３５１０２

有线电视维修：

６２２４２２７

旅游咨询电话：

6366825

旅游投诉电话：

6366983

报警：

１１０

交通肇事：

１２２

火警：

１１９

天气：

１２１２１

急救：

１２０

灭四害：

6259868

环保受理热线：

12369

菜场义诊送健康

传承经典放飞梦想
市图书馆举办亲子经典诵读比赛

信阳消息（记者马依钒
实习生吴玉秋）正值暑期，为提
高少儿阅读和表达能力， 促进亲
子间交流沟通， 弘扬国学文化，
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日下午
3

时，市图书馆举办了“传
承经典放飞梦想”亲子经典诵读
比赛。

本次活动共有
14

位少儿参

赛， 诵读内容丰富， 表演形式多
样，参赛的小选手个个准备充分，

毫不怯场，有的自带伴舞，有的边
舞边诵，吸引了

200

余位读者、观
众坐在台下聆听。

在一个多小时的参赛时间
里，《春江花月夜》《弟子规》《游子
吟》《满江红》 等一首首诗词名篇

得到了精彩的阐释， 赢得现场观
众的阵阵掌声。 活动现场评分并
颁发荣誉证书和奖品， 对参加比
赛的选手给予鼓励。
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岁的宋佳贝获得了本次
比赛的最高分，她朗诵的《孝心无
价》婉转动人，让很多观众湿了眼
眶。比赛结束后，她对记者说：“百
善孝为先， 参加这次亲子诵读活
动除了是对自己的锻炼之外，她
也希望能通过这种形式表达对父
母的感激。 ”

在整个活动中， 孩子与家
长的演出颇为“吸睛”，几对亲
子之间的默契配合堪称全场
的亮点。 参赛小选手陈昱蒙与
妈妈夏吉玲一起，将一首《水
调歌头·明月几时有》 演绎得
极具感染力。 “参加这次活动，

一方面希望她能够从小感受
到传统文化的熏陶滋养，另一
方面想让孩子通过锻炼增加
自信心，寻找自身价值。 ”夏吉
玲告诉记者。

小选手和妈妈一起诵读经典


