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爱心汇聚正能量

黄万明：以做志愿者为乐

志愿者， 作为我们日常生活中常见到的一群人，

一直默默无闻地工作，不求索取，不计回报，为创建我
们和谐社会作出了不可忘却的功绩。信阳平桥电厂社
区的志愿者黄万明就是其中一位。

“我已经从事志愿者
8

年了，一开始在广东当志
愿者，现在在信阳也当了两年志愿者了。 服务大家是
件很有意义的事情，我非常享受这个过程，并愿意一
直坚持做下去。”昨日， 在接受记者采访时黄万明说。

到底做了多少善事、帮助过多少人，就连黄万明
自己也不清楚。“能让更多的人得到温暖和幸福，是我
此生最大的愿望。”黄万明如是说。为了更好地服务他
人，黄万明和他的朋友在去年

8

月成立了平电社区志
愿者服务站，他们的口号是：有时间做志愿者、有困难
找志愿者！ 黄万明说：“今后，我要带动更多的企业和
个人参与献爱心，让信阳的每个角落都能看到志愿者
的身影。 ”

“我们活动每周都有。 ”黄万明告诉记者，他经常
利用周末的时间，放弃陪伴家人，和其他的志愿者们
一起去给孤寡老人理发，给环卫工人送水，帮助并看
望困难儿童等。

“

7

月
29

日，我们组织开展了‘喜迎建军节，慰问
老军人’活动，为

30

名老军人送去了牛奶、食用油、面
包、水果等，并为

3

名
90

余岁高龄的抗战老兵和解放
军老战士分别送上了

500

元慰问金。 ”黄万明说道。

一个人做一件好事并不难， 难的是一辈子做好
事。做志愿者也不难，难的是愿意一直坚持做下去。因
为做志愿者，不是刻意作秀的“临时抱佛脚”，而是提
升自身思想和道德境界的践行，是弘扬社会主旋律的
动力和标尺，必须持之以恒，一如既往。这就需要弘扬
志愿者精神，让做志愿者成为人们的生活习惯，以做
志愿者为乐。

让空巢老人不孤单

信阳消息（首席记者韩
蕾）今年

78

岁的辜万田老人，

是河区老城办事处胜利南
路社区的居民，

3

个孩子都不
在身边，家里只有老两口。 “孩
子们也很孝顺，每次来看我不
是给钱就是买东西， 就是太忙
了，在家的时间有点短，感觉有
点孤单。 ”老人说，但是最近这
段时间，孤独感消失了，因为会
有“亲人”不定时地上门看他。

辜万明老人说的“亲人”

是来自胜利南路社区居委会

与市民政局的志愿者们。 近
日， 这些志愿者带着米面油，

看望了胜利南路社区的两户
空巢老人和一户困难居民。

“下次来啥也不用带，来
陪我说说话就可以了。 ”辜万
明老人说， 自从退休之后，每
天都在家里闲着，跟左邻右舍
也不熟悉，出门散步也不知道
去哪里，“现在居委会能主动
来看我，我一下觉得找到组织
了， 以后咱社区有啥活动，我
也积极参与，给社区建设贡献

点力量。 ”

易洪亮也是社区的空巢
老人， 却是社区有名的热心
人，谁家有什么问题他会主动
帮助解决，解决不了的他也会
积极找居委会协调。 “易老非
常支持社区的建设工作， 上次
还帮助我们贴宣传页。”胜利南
路社区居委会主任蔡延君说。

“我真不知道说啥感谢的
话好了，大热天的，让你们跑
了这么多次！ ”

62

岁的许月梅
独自带着患有精神病的儿子
生活， 除了一些微薄的退休
金， 家里没有任何经济来源，

了解到这个情况后，社区和市
民政局的志愿者们给许阿姨
的儿子办了低保，并时不时带
些东西来看望她，帮助她渡过
生活上的难关。

“我们社区老人比较多，

有的是子女不在身边，有的是
家庭比较困难的，需要给予更
多的关心和温暖。 ”蔡延君说，

“像这样关爱老人的行动今后
我们会不定期举行，争取让住
在我们社区的老人，能感受到
更多温暖。 ”

探望百岁老人送健康

信阳消息（见习记者郭
晓雨） 河区五里墩办事处
民心社区近期上门为老人进
行体检， 送去对孤寡老人和
空巢老人的关爱。

8

月
6

日下
午， 记者和民心社区居委会
大党委书记刘青和社区生活
服务中心副院长岳继红、书
记艾海一起探望辖区百岁老
人潘世兰。

14

时许， 刘青一行走进
民心社区潘世兰老人家中，问
候一翻之后，医护工作者给老

人做了心电图检查和血压测
量，结果显示老人的身体很健
康。 潘世兰老人今年

103

岁
了，但是精气神很好，生活丰
富饮食健康，她每天早上起来
以后都要吃碗蒸蛋再搭配其
他饮食，既健康又营养。 潘世
兰老人虽然

100

多岁了，但是
每天下午两点半都要由保姆
陪着去打麻将，这是她生活中
的小乐趣。 打完麻将回来，老
人会在院子里散散步，锻炼锻
炼身体。

当记者询问老人几世同
堂时，老人家面带微笑骄傲地
说：“我重孙都

20

多岁了，已
经大学毕业了呢。 ”潘世兰老
人是独居老人，平时都是保姆
在照顾自己的日常生活，儿子
每天晚上都会去看望她，陪她
聊聊天，老人觉得现在的生活
很好很幸福。 在交谈过程中，

老人一直和蔼而亲切地和大
家说她生活中的小事儿，并不
停地感谢大家对她的关心。

“我们民心社区经常会去
看望本社区的独居老人，给他
们送去关心和慰问。 同时，社
区生活服务中心免费为

65

岁
以上的老人和慢性病患者上
门体检，为老人建立完备的健
康档案， 对老人进行跟踪服
务，有时还会为困难的居民带
去生活必需品。 ”刘青这样告
诉记者。
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